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            Учебный план включаются следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

 физическое развитие   

  

       Учебный план является нормативным актом МБДОУ, устанавливающим 

регламент занятий и объема учебного времени. 

       Учебный план носит открытый и динамический характер. В целях более 

гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический 

коллектив имеет право, исходя из специфики работы, выбирать и 

варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в 

пределах учебной нагрузки, определяемой СанПин. 

       Согласно Учебному плану учебный год начинается с 02 сентября 2024 

года. 

       В Учреждении в 2024/2025 учебном году функционирует 6 групп: 

Вторая группа раннего возраста – 2-3 года 

Младшая группа – 3-4 года 

Средняя группа – 4-5 лет 

Старшая группа – 5-6 лет 

Разновозрастная группа – 5-7 лет 

Подготовительная к школе группа – 6-7 лет 

Основной формой организации обучения в МБДОУ является занятие. 

Занятие организуется и проводится педагогами в соответствии с Программой 

дошкольного образования МБДОУ ЦРР. 

С учетом направлений деятельности МБДОУ ЦРР и особенностей 

реализуемых программ составлен настоящий учебный план на 2023-2024 

учебный год, предусматривающий следующий объем нагрузки: 

 
Базовая 

образовательна

я область 

Занятия Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Количес

тво 

нед\год 

Количест

во нед\год 

Количес

тво 

нед\год 

Количес

тво 

нед\год 

Количество  

нед\год 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/37 1/37 1/37 1/37 2/75 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2/74 1/38 1/37 2/75 2/73 
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Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1/37 1/37 1/38 2/73 2/73 

Лепка 1/36 0,5 /18 0,5/19 0,5/18 0,5/19 

Аппликация -/0 0,5 /18 0,5 /17 0,5 /17 0,5 /18 

Музыка 2/75 2/75 2/73 2/75 2/74 

Физическое 

развитие  

Физкультура в 

помещении 

2/74 3/110 2/73 2/75 2/74 

Физкультура на 

прогулке 

- - 1/38 1/36 1/35 

Итого в неделю  10 10 10 12 13 

Продолжитель

ность в 

минутах 

 Не более 

10 

Не более 

15 

Не более 

20 

Не более 

25 

Не более 

30 

Всего в неделю 

(СанПин) 

 100 мин 150 мин 200 мин 300 мин 390 мин 

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Содержание Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1р/неделю 1р/неделю 1р/неделю 1р/неделю 1р/неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная 

игра) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей 

Содержание Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Самостоятельная Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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игра в группе 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
Оздоровительная работа 

Содержание Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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