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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 11»  далее Программа) – норма-

тивный документ, внутренний стандарт муниципального бюджетного дошкольного образо-

вательного учреждения «Детский сад № 11» (далее – ДОУ), определяющий содержание до-

школьного образования, разработанный по основным направлениям развития детей и пред-

ставляющий собой комплекс средств воспитания, обучения, оздоровления, развития и кор-

рекции детей, реализуемый на основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных) в со-

ответствии с социальным заказом территории, региона и муниципалитета.  

Программа предусматривает поддержку позитивной социализации и индивидуализа-

ции детей. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, кото-

рые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их индивидуальности, возраст-

ных особенностей по направлениям: 

социально-коммуникативному, 

познавательному, 

речевому, 

художественно-эстетическому, 

физическому. 

Программа разработана в соответствии с  нормативными правовыми документами, ре-

гламентирующими дошкольное образование: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции" (далее - Закон № 273-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 "Об утверждении  Федерального государственного образовательного стандар-

та дошкольного образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года 

№1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния"; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20», «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи» (далее СП 2.4.36.38-20) ; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21: 

 - Устав МБДОУ 

Срок реализации Программы - на протяжении всего времени пребывания ребенка в 

детском саду (до прекращения образовательных отношений).  

Программа реализуется на государственном языке РФ - русском.                   

Программа реализуется во всех возрастных группах (со второй группы раннего воз-

раста по подготовительную к школе группу).  

В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники 

разных возрастов. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками обра-

зовательных отношений. 

 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе, ее объем в со-

ответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

  

http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений реализуется: 

 по программе «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией Авдеевой 

Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 

(для детей 5-7 лет), образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» по 

разделу «Безопасность»  

           Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных цен-

ностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори-

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру-

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на осно-

ве учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его иници-

ативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и до-

статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего об-

разования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожидан-

ных ситуациях. 

Задачи: 

- сформировать у ребенка навыки разумного поведения; 

- научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и дру-

гими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

- способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоро-

вому образу жизни. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.  Обязательная часть 

Программа построена на следующих принципах  ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрос-

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения 

и семьи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- принцип полноты (реализация всех разделов программы); 

- принцип системности (работа должна проводиться систематически весь учебный 

год); 

- принцип учета условий городской местности; 

- принцип сезонности (с учетом местных условий); 

- принцип возрастной адресованности; 

- принцип интеграции (содержание программы органично вплетается в содержание 

основной программы); 

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 
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Основными подходами являются:  

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию образовательных областей, таких 

как «Здоровье», «Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Художественное 

творчество»;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;  

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательной организации в формировании безопасного поведения ребенка. 

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики:  

географическое месторасположение;  

социокультурная среда;  

контингент воспитанников;  

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Географическое месторасположение 

ДОО расположено в г. Барнауле, климат, заметно более континентальный, чем климат 

европейских городов России, находящихся на той же географической широте. Погоде свой-

ственна неустойчивость. Средняя продолжительность климатической зимы составляет в 

среднем 5,0 месяцев. Средняя продолжительность климатического лета колеблется от 3,0 до 

3,5 месяцев — с конца мая до конца августа-начала сентября. В осенне-зимний период (ори-

ентировочно с 10 ноября по 1 февраля) продолжительность светового дня составляет менее 9 

часов. В этот период заход солнца происходит между 17.00 и 18.00 часами. В связи с небла-

гоприятными климатическими условиями (мороз, ветер, дождь, окончание светового дня и 

др.) при сокращении времени прогулки, или ее отмене, педагогами организуется свободная и 

совместная деятельность с детьми (игровая, продуктивная, творческая). 

Характеристика контингента обучающихся 

Контингент воспитанников составляют: дети от 1,5 до 7 лет. 

В ДОО функционирует 6 групп общеразвивающей направленности, при этом ежегод-

но изменяется возрастной состав групп, т.к. в ДОО имеет 6 групповых помещений.  

Наполняемость в группах определяется Приказом Минобрнауки РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования», соответствует требованиям СанПин (СП 2.4.36.38-20). 

-разновозрастная группа (1,5-3)-1 группа 

-первая младшая группа (2-3 года) – 1 группа 

-вторая младшая группа (3-4 года) – 1 группа 

-средняя группа (4-5 лет) – 1 группа 

-старшая группа (5-6 лет) – 1 группа 

-подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1 группа 

В режиме кратковременного пребывания МБДОУ могут посещать дети в возрасте с 

1,5 до 7 лет. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

От 1 года до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные сло-

вами «можно», «нельзя», «нужно». 



8 
 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближай-

шем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. 

Возникает потребность более глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 

исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориенти-

ровки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим 

искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая 

позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с опреде-

лёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ре-

бёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах пред-

метов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действитель-

ности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - 

его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ра-

ди участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес 

к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкре-

тический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 
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От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у 

них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя 

вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, ку-

пания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать 

тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, ко-

торые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), по-

степенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования пред-

метов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 

(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного 

внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по кар-

тинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых 

процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально от-

кликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительно-

го искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная дея-

тельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя обще-

ства (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в соци-

альном поведении и взаимоотношениях людей.  
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В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требо-

вания, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэто-

му после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже го-

раздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в иг-

ровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное об-

суждение правил игры. Усложняется игровое пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубля-

ются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связа-

ны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое поз-

воляет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предме-

тов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 

от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 

пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 

игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с истори-

ей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценива-

ние трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов дет-

ского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персо-

нажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетиче-

ской оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенству-

ется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознан-

ными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов.  

 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или задан-

ные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональ-

ной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, 
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что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эф-

фективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной при-

надлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными про-

явлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятель-

ное использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о фор-

ме, цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроиз-

вольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. 

без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ориги-

нальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом лю-

дей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок 

старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, 

согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельно-

стью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, до-

статочно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах 

и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество компози-

торов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художествен-

ный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительно-

сти, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к 

себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициатив-

ность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, конструи-

ровании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать 

свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к 

переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает до-

стоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, пра-

вила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко вы-

бирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплоще-

нию разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, во-

ображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу 

дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развер-

тывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности 
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детей также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием 

речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции во-

ображения и становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные дви-

жения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 

обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переде-

лывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: 

ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он 

проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? за-

чем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Прояв-

ляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, 

пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в раз-

ных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не толь-

ко в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее ос-

нове собственные решения. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Подробно ознакомиться с планируемыми результатами реализации ФОП ДО можно: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, п.15.2 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой 

О.Л., Стеркиной Р.Б. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 (для детей 5-7 

лет),  

к 6 годам: 

- различает понятие «здоровье» и «болезнь», проявляет чувство сострадания к больным лю-

дям; 

- имеет представление о здоровом образе жизни (правильное питание, правильный режим 

дня, занятия физкультурой, отсутствие вредных привычек-курение, др.); 

- понимает, что нужно избегать ситуаций, наносящих здоровью вред; 

- знает, что нельзя брать в рот незнакомые плоды; 

- имеет представление об опасности при пользовании электроприборами и пожароопасными 

приборами; 

- знает, что нельзя выглядывать в открытые окна, садиться (вставать) на подоконник); 

- знает правила перехода через проезжую часть дороги, правила поведения в транспорте 

(сигналы светофора, «зебра», знак «пешеходный переход»); 

- может объяснить как нужно вести себя с незнакомыми людьми в разных ситуациях (на 

улице, один дома); 

- знает номер телефона «01», «02», «03» и в каких случаях ими пользуются; 

- знает свой домашний адрес. 

К концу дошкольного детства: 

- владеет понятием «Здоровый образ жизни», имеет представление о здоровом образе жизни 

(правильное питание, правильный режим дня, занятия физкультурой, отсутствие вредных 

привычек - курение, др.); 

- осознанно выполняют большинство правил безопасного поведения; 

- имеет представление о правилах поведения в природе, о том, какие действия вредят приро-

де; 

ФОП/ФОП%20содержание.docx
ФОП/ФОП%20содержание.docx
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- классифицирует съедобные и несъедобные грибы и ягоды; 

- имеет представление о том, как нужно вести себя в чрезвычайной ситуации: при пожаре 

(задымлении) в помещении; при нахождении в заложниках; 

- знает правила перехода через проезжую часть дороги, правила поведения в транспорте 

(сигналы светофора, «зебра», знак «пешеходный переход»); 

- может объяснить как нужно вести себя с незнакомыми людьми в разных ситуациях (на 

улице, один дома); 

- знает номер телефона «01» , «112» и в каких случаях им пользуются; 

- знает свой домашний адрес, может обозначить ориентиры, которые помогут 

найти его место жительства. 

 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

        Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на ос-

нове полученных данных индивидуальную работу по освоению образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.             

       Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка инди-

видуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогиче-

ской диагностики.  

      Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь-

ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:   

     - планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО зада-

ны как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 

детства; 

     - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

      - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся.  

      Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач:  

     1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей.  

     Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (старто-

вая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной груп-

пой  (заключительная, финальная диагностика).  

     При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный пери-

од пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диа-

гностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. Периодич-

ность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год (в начале и конце учебного 

года).  
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     Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (ри-

сунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специаль-

ные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речево-

го, художественно-эстетического развития.  

     Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Наблюдая за 

поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого пока-

зателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявле-

ния указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего раз-

вития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии.  

      Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог вы-

бирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения мо-

жет являться карта развития ребёнка. Результаты наблюдения могут быть дополнены 

беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое.  

     Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные ха-

рактеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятель-

ностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельно-

стью).  

      Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивиру-

ющую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целе-

направленно проектирует образовательный процесс.  

      При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка по пяти образовательным областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реали-

зуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
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коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направлен-

ные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностно-

го отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных за-

дач приводится в Программе воспитания. 

 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности обязательной части Программы. 

 Подробно ознакомиться с содержательным разделом ФОП ДО можно: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044,П.III., пункты 17 – 22. 

Примечание: В области физического развития, в связи с отсутствием материально-

технических условий не реализуются следующие спортивные упражнения: плавание, катание 

на трехколесном, двухколесном велосипеде, самокате. Катание на санках - по прямой. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста - С-Пб.: ООО «ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2021. -144с. - старшая группа с.11-83 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста - С-Пб.: ООО «ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2021. -144с. - подготовительная к школе группа с.84-

130 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 ДО может быть получено в ДОО, а также вне её - в форме семейного образования. 

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершен-

нолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовер-

шеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мне-

ние ребёнка. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные техно-

логии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Работа с электронными средствами обучения при реализации Программы должны осуществ-

ляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет са-

мостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обуче-

ния детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы и способы реали-

зации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенно-

стями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044,П.III.,%20пункты%2017%20–%2022.
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- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст-

никами под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситу-

ативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Вариативные формы реализации Программы  

Формы реализации Программы в соответствии с образовательными областями и воз-

растом воспитанников  

Возраст воспитанников Форма реализации Программы 

Ранний возраст 

Первая младшая группа 

(1,5-3 года) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• игровое упражнение   

• индивидуальная игра  

• моделирование  

• минутка вхождения в день 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)  

• игра  

• чтение  

• беседа  

• наблюдение  

• рассматривание  

• игровая ситуация  

• праздник  

• экскурсия  

• поручение  

«Познавательное развитие» 

• рассматривание  

• наблюдение  

• игра-экспериментирование  
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• конструктивно-модельная деятельность  

• развивающая игра  

• ситуативный разговор  

• рассказ, беседа  

• интегративная деятельность  

«Речевое развитие» 

• рассматривание  

• игровая ситуация  

• дидактическая игра  

• ситуация общения  

• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых)  

• интегративная деятельность  

• хороводная игра с пением  

• чтение  

• обсуждение  

• рассказ  

• игра 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• игра  

• организация выставок  

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

• экспериментирование со звуками  

• музыкально-дидактическая игра  

• разучивание музыкальных игр и движений  

• совместное пение 

«Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения  

• игра  

• утренняя гимнастика  

• гимнастика после дневного сна  

• физкультминутки  

• гимнастика для глаз  

• дыхательная гимнастика  

• интегративная деятельность  

• упражнения  

• ситуативный разговор  

• беседа 

• рассказ  

• чтение 

Вторая младшая группа 

(3-4 года) 
«Социально-коммуникативное развитие» 

• игровое упражнение  

• индивидуальная игра  

• моделирование  

• минутка вхождения в день  

• совместная с педагогом игра  

• совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)  

• игра  

• чтение  

• ситуативная беседа  

• наблюдение  
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• рассматривание  

• праздник  

• экскурсия  

• поручение  

• дежурство 

«Познавательное развитие» 

• рассматривание  

• наблюдение  

• игра-экспериментирование  

• исследовательская деятельность  

• конструктивно-модельная деятельность  

• развивающая игра  

• экскурсия  

• ситуативный разговор  

• рассказ  

• интегративная деятельность  

• ситуативная беседа  

• проблемная ситуация 

 «Речевое развитие» 

• рассматривание  

• игровая ситуация 

• дидактическая игра  

• ситуация общения  

• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых)  

• интегративная деятельность  

• хороводная игра с пением  

• игра-драматизация  

• чтение  

• обсуждение  

• рассказ  

• игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• игра  

• организация выставок  

• изготовление украшений  

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

• экспериментирование со звуками  

• музыкально-дидактическая игра  

• разучивание музыкальных игр и танцев  

• совместное пение 

 «Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения  

• игра  

• утренняя гимнастика  

• гимнастика после дневного сна  

• физкультминутки  

• гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика  

• интегративная деятельность  

• упражнения  

• ситуативный разговор  
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• ситуативная беседа  

• рассказ, чтение  

• ситуативный разговор, проблемные ситуации 

Средняя группа (4-5 лет) «Социально-коммуникативное развитие» 

• индивидуальная игра  

• совместная с педагогом игра  

• совместная со сверстниками игра  

• игра  

• чтение  

• ситуативная беседа  

• наблюдение  

• педагогическая ситуация  

• экскурсия  

• ситуация морального выбора  

• проектная деятельность  

• интегративная деятельность  

• праздник  

• совместная деятельность  

• рассматривание  

• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач  

• экспериментирование  

• поручения и задания  

• дежурство  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера 

 «Познавательное развитие» 

• коллекционирование  

• проектная деятельность  

• исследовательская деятельность  

• конструктивно-модельная деятельность  

• экспериментирование  

• развивающая игра  

• наблюдение  

• проблемная ситуация  

• викторины, конкурсы  

• культурные практики  

• рассказ  

• ситуативная беседа  

• экскурсии  

• коллекционирование  

• моделирование 

• реализация проекта  

• игры с правилами 

«Речевое развитие» 

• чтение  

• ситуативная беседа  

• рассматривание  

• решение проблемных ситуаций  

• разговор с детьми  

• игра  

• проектная деятельность  

• интегративная деятельность  

• обсуждение  
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• рассказ  

• инсценирование  

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок  

• проблемная ситуация  

• использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для познава-

тельно-исследовательской деятельности  

• создание макетов, коллекций  

• рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• игра  

• организация выставок  

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

• музыкально-дидактическая игра  

• беседа интегративного характера музееведческого содержания  

• интегративная деятельность  

• совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

• музыкальные упражнения  

• попевка, распевка  

• двигательный, пластический танцевальный этюд  

• танец  

• творческое задание  

• концерт-импровизация  

• музыкальная, сюжетная игра 

 «Физическое развитие» 

• физкультурное занятие 

 • утренняя гимнастика  

• гимнастика после дневного сна  

• физкультминутки  

• гимнастика для глаз  

• дыхательная гимнастика  

• игра  

• ситуативная беседа  

• рассказ  

• чтение  

• рассматривание  

• интегративная деятельность  

• спортивные и физкультурные досуги  

• спортивные состязания  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера  

• проектная деятельность  

• проблемные ситуации 

Старшая группа (5-6 лет) «Социально-коммуникативное развитие» 

• индивидуальная игра  

• совместная с педагогом игра  

• совместная со сверстниками игра  

• игра  

• чтение  

• ситуативная беседа  

• наблюдение  
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• педагогическая ситуация  

• экскурсия  

• ситуация морального выбора  

• детский мастер-класс  

• проектная деятельность  

• интегративная деятельность  

• праздник  

• совместная деятельность  

• рассматривание  

• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач  

• экспериментирование  

• поручения и задания  

• дежурство  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера 

 «Познавательное развитие» 

• коллекционирование  

• проектная деятельность  

• исследовательская деятельность  

• конструктивно-модельная деятельность  

• экспериментирование  

• развивающая игра  

• викторины, конкурсы  

• наблюдение  

• культурные практики  

• проблемная ситуация  

• рассказ  

• ситуативная беседа  

• экскурсии  

• коллекционирование  

• моделирование  

• реализация проекта  

• игры с правилами  

 «Речевое развитие» 

 • чтение  

• беседа  

• рассматривание  

• решение проблемных ситуаций  

• разговор с детьми  

• игра  

• проектная деятельность  

• создание коллекций  

• интегративная деятельность  

• обсуждение  

• рассказ  

• инсценирование  

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок  

• проблемная ситуация  

• использование различных видов театра 

 Художественно-эстетическое развитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для познава-

тельно-исследовательской деятельности  
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• создание макетов, коллекций из их оформление  

• рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• игра  

• организация выставок  

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

• музыкально-дидактическая игра  

• беседа интегративного характера музееведческого содержания  

• интегративная деятельность  

• совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

• музыкальные упражнения  

• попевка, распевка  

• двигательный, пластический танцевальный этюд  

• танец  

• творческое задание  

• концерт-импровизация  

• музыкальная сюжетная игра 

 «Физическое развитие» 

• физкультурное занятие  

• утренняя гимнастика  

• гимнастика после дневного сна  

• физкультминутки  

• гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика  

• самомассаж  

• игра  

• ситуативная беседа  

• рассказ  

• чтение  

• рассматривание  

• интегративная деятельность  

• контрольно-диагностическая деятельность  

• спортивные и физкультурные досуги  

• спортивные состязания  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера  

• проектная деятельность  

• проблемные ситуации 

Подготовительная к шко-

ле группа (6-7 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• индивидуальная игра  

• совместная с педагогом игра  

• совместная со сверстниками игра  

• игра  

• чтение  

• ситуативная беседа  

• детский мастер-класс  

• наблюдение  

• педагогическая ситуация  

• экскурсия  

• ситуация морального выбора  

• проектная деятельность  

• интегративная деятельность  

• праздник  

• совместная деятельность  
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• рассматривание  

• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач  

• экспериментирование  

• поручения и задания  

• дежурство  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера 

 «Познавательное развитие» 

• коллекционирование  

• проектная деятельность  

• исследовательская деятельность  

• конструктивно-модельная деятельность  

• экспериментирование  

• развивающая игра  

• наблюдение  

• культурные практики  

• викторины, конкурсы  

• проблемная ситуация  

• рассказ  

• ситуативная беседа  

• экскурсии  

• коллекционирование  

• моделирование  

• реализация проекта  

• игры с правилами 

 «Речевое развитие» 

• чтение  

• ситуативная беседа  

• рассматривание  

• решение проблемных ситуаций  

• разговор с детьми  

• игра  

• проектная деятельность  

• создание коллекций  

• интегративная деятельность  

• обсуждение  

• рассказ  

• инсценирование  

• ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок  

• проблемная ситуация  

• использование различных видов театра 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для познава-

тельно-исследовательской деятельности  

• создание макетов, коллекций из их оформление  

• рассматривание эстетически привлекательных предметов  

• игра  

• организация выставок  

• слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки  

• музыкально-дидактическая игра  

• беседа интегративного характера музееведческого содержания  
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• интегративная деятельность  

• совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

• музыкальные упражнения  

• попевка, распевка  

• двигательный, пластический танцевальный этюд  

• танец  

• творческое задание  

• концерт-импровизация  

• музыкальная сюжетная игра 

 «Физическое развитие»  

• физкультурное занятие  

• утренняя гимнастика  

• гимнастика после дневного сна  

• физкультминутки  

• гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика  

• самомассаж  

• игра  

• ситуативная беседа  

• рассказ  

• чтение  

• рассматривание  

• интегративная деятельность  

• контрольно-диагностическая деятельность  

• спортивные и физкультурные досуги  

• спортивные состязания  

• совместная деятельность взрослого и детей тематического ха-

рактера  

• проектная деятельность  

• проблемные ситуации 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бесе-

ды, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словес-

ные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познаватель-

ной деятельности детей: 

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанников 

Название метода Определение метода Условия применения Возраст вос-

питанников 

Словесные методы Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: 

рассказ, объяснение, 

беседа 

Словесные методы позволяют 

в кратчайший срок передать 

информацию детям 

Все возраст-

ные группы 

Наглядные методы Под наглядными ме-

тодами понимаются 

такие методы, при 

Метод иллюстраций предпо-

лагает показ детям иллюстра-

тивных пособий: плакатов, 

Все возраст-

ные группы 
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которых ребенок по-

лучает информацию 

с помощью нагляд-

ных пособий и тех-

нических средств. 

Наглядные методы 

используются во вза-

имосвязи со словес-

ными и практиче-

скими методами. 

Наглядные методы 

условно можно под-

разделить на две 

большие группы: ме-

тод иллюстраций и 

метод демонстраций 

картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций свя-

зан с показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое под-

разделение средств наглядно-

сти на иллюстративные и де-

монстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения от-

дельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется примене-

нию такого средства нагляд-

ности, как компьютер индиви-

дуального пользования. Ком-

пьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и си-

туации, выбирать из ряда воз-

можных решений оптималь-

ные по определенным крите-

риям, т.е. значительно расши-

ряют возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе при реализации об-

разовательной программы до-

школьного образования 

Практические ме-

тоды 

Практические мето-

ды основаны на 

практической дея-

тельности детей и 

формируют практи-

ческие умения и 

навыки 

Выполнение практических за-

даний проводится после зна-

комства детей с тем или иным 

содержанием, и носят обоб-

щающий характер. Упражне-

ния могут проводиться не 

только в организованной обра-

зовательной деятельности, но 

и в самостоятельной, совмест-

ной со взрослым деятельности 

Все возраст-

ные группы 

Метод мотивации 

и стимулирования 

у воспитанников 

первичных пред-

ставлений и при-

обретения ими 

опыта поведения и 

деятельности 

Традиционными ме-

тодами мотивации и 

стимулирования дея-

тельности детей яв-

ляются поощрение и 

наказание. Косвен-

ные, непрямые мето-

ды: образовательные 

ситуации, игры, со-

ревнования, состяза-

ния и другое 

Эти методы (поощрение и 

наказание) являются методами 

прямого действия и не должны 

превалировать в процессе реа-

лизации Программы. Гораздо 

более эффективными и мягки-

ми являются косвенные, не-

прямые методы. Они уже упо-

минались в качестве форм ре-

ализации Программы, но при 

их правильной организации со 

стороны педагога именно в 

них осуществляется тонкая 

настройка, развитие и саморе-

Воспитанники 

от 3 до 7 лет 
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гуляция всей эмоционально-

волевой сферы ребёнка, его 

любознательность и актив-

ность, желание узнавать и 

действовать 

Методы, способ-

ствующие осозна-

нию детьми пер-

вичных представ-

лений и опыта по-

ведения и деятель-

ности 

Рассказ взрослого, 

пояснение, разъясне-

ние, беседа, чтение 

художественной ли-

тературы, обсужде-

ние, рассматривание 

и обсуждение, 

наблюдение и другое 

Данная группа методов бази-

руется на положении о един-

стве сознания и деятельности. 

Данная группа методов явля-

ется традиционной и хорошо 

знакома практикам 

Все возраст-

ные группы 

Методы создания 

условий, или орга-

низации развития у 

детей первичных 

представлений и 

приобретения 

детьми опыта по-

ведения и деятель-

ности 

Эта группа методов 

играет ведущую роль 

в воспитании до-

школьников. Некото-

рые из них: метод 

приучения к положи-

тельным формам об-

щественного поведе-

ния; упражнение; об-

разовательная ситуа-

ция 

Смысл приучения состоит в 

том, что детей в самых разных 

ситуациях побуждают посту-

пать в соответствии с нормами 

и правилами, принятыми в 

обществе (здороваться и про-

щаться, благодарить за услугу, 

вежливо разговаривать, бе-

режно обращаться с вещами). 

Приучение основано на под-

ражании детей действиям зна-

чимого взрослого человека, 

повторяемости определённых 

форм поведения и постепен-

ной выработке полезной при-

вычки. Приучение эффективно 

при соблюдении следующих 

условий: соблюдение режима; 

наличие доступных, понятных 

детям правил поведения; 

единство требований всех 

взрослых, положительная под-

держка и пример взрослых. 

Упражнение как метод реали-

зации Программы представля-

ет собой многократное повто-

рение детьми положительных 

действий, способов и форм 

деятельности ребёнка и его 

поведения 

Все возраст-

ные группы 

 

Информационно-

рецептивный ме-

тод 

Воспитатель сообща-

ет детям готовую 

информацию, а они 

ее воспринимают, 

осознают и фикси-

руют в памяти 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информа-

ции. Однако при использова-

нии этого метода не форми-

руются умения и навыки поль-

зоваться полученными знани-

ями 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

Репродуктивный 

метод 

Суть метода состоит 

в многократном по-

вторении способа де-

Деятельность воспитателя за-

ключается в разработке и со-

общении образца, а деятель-

Все возраст-

ные группы 



27 
 

ятельности по зада-

нию воспитателя 

ность детей – в выполнении 

действий по образцу 

Метод проблемно-

го изложения 

Воспитатель ставит 

перед детьми про-

блему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследо-

вания, разрешения, и 

сам показывает путь 

ее решения, вскрывая 

возникающие проти-

воречия. Назначение 

этого метода – пока-

зать образцы научно-

го познания, научно-

го решения проблем 

Дети следят за логикой реше-

ния проблемы, получая эталон 

научного мышления и позна-

ния, образец культуры развер-

тывания познавательных дей-

ствий 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

Эвристический 

(частично- поиско-

вый) метод 

Суть его состоит в 

том, что воспитатель 

разделяет проблем-

ную задачу на под-

проблемы, а дети 

осуществляют от-

дельные шаги поиска 

ее решения 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

Исследовательский 

метод 

Этот метод призван 

обеспечить творче-

ское применение 

знаний 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так фор-

мируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельно-

сти 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

Активные методы Активные методы 

предоставляют до-

школьникам возмож-

ность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разно-

образный субъектив-

ный опыт 

Активные методы предпола-

гают использование в образо-

вательном процессе опреде-

ленной последовательности 

выполнения заданий: начиная 

с анализа и оценки конкрет-

ных ситуаций, дидактическим 

играм. Активные методы 

должны применяться по мере 

их усложнения. В группу ак-

тивных методов образования 

входят дидактические игры – 

специально разработанные иг-

ры, моделирующие реальность 

Воспитанники 

от 4 до 7 лет 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 
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визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной про-

граммы (п. 23.9). 

 

Средства реализации Программы 

Возраст воспитанников Средства реализации Программы 

 Группа  

раннего возраста  

(разновозрастная 

1,5-3года) 

 

Первая младшая 

(2-3 года) 

 

Вторая  

младшая группа  

(3-4 года) 

 демонстрационные и раздаточные 

  визуальные 

  естественные и искусственные 

  реальные 

  средства, направленные на развитие деятельности воспитанни-

ков: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое);  

- игровой (игрушки, игры и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования 

и конструирования);  

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструмен-

ты, дидактический материал и другое) 

Средняя группа  

(4- 5 лет) 

демонстрационные и раздаточные 

  визуальные 

  естественные 

  реальные 

  средства, направленные на развитие деятельности воспитанни-

ков: 

 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лаза-

нья, прыгания, занятий с мячом и другое);  

- игровой (игрушки, игры и другое); 

 - коммуникативной (дидактический материал);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 
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том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для видов труда, соответ-

ствующих возрасту); 

 - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования);  

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструмен-

ты, дидактический материал и другое) 

Старшая группа  

(5- 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа  

(6-7 лет) 

демонстрационные и раздаточные 

  визуальные 

  естественные и искусственные 

  реальные и виртуальные 

  средства, направленные на развитие деятельности воспитанни-

ков: 

 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

 - игровой (игрушки, игры и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе ма-

кеты, карты, модели, картины и другое);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования);  

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструмен-

ты, дидактический материал и другое) 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит от учёта воз-

растных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных по-

требностей и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и жела-

ние заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-

шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование ор-

ганизованной образовательной деятельности с воспитанниками.  

Программа разработана с учетом особенностей планирования образовательного про-

цесса в ДОО на основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на поддержку дет-

ской инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного 

субъекта. 

Кроме календарно-тематического планирования непосредственно образовательную 

деятельность в ДОО регламентируют учебный план и расписание непосредственно образова-

тельной деятельности. 
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Учебный план или перечень непосредственно образовательной деятельности, образо-

вательной деятельности в ходе режимных моментов включает в себя: общее количество за-

нятий и их виды по основным направлениям развития ребенка (социально- коммуникатив-

ное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в течение 

пятидневной недели. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено с учетом тре-

бований СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является одним из 

основных процессов управления реализацией Программы. 

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов 

ДОО (музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-

психолога). 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педаго-

га и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-

кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельно-

сти и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми реше-

ний, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятель-

ность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 
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 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю-

чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, разви-

ваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, пер-

воначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, позна-

вательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоцио-

генную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполага-

ет использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадост-

ное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-

ных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образователь-

ных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образова-

тельных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения за-

нятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-

риалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и ли-

тературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Культурные практики 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-
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тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (ком-

муникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

            2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструи-

ровать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные состав-

ляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защи-

щенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 
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3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обра-

щать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в слу-

чае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрос-

лым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об ин-

тересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоя-

тельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных ак-

тивностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные им-

провизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка яв-

ляется ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и дея-

тельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнооб-

разных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог наме-

ренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необхо-

димо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познаватель-

ную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 

дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятель-

ность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится созда-

вать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направ-
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ленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бе-

режного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, кото-

рые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог со-

здает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имею-

щийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к са-

мостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодоле-

вать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, 

правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения за-

дачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-

мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кри-

зиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к са-

мостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: по-

ставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных уме-

ний ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помога-

ющие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятель-

ности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить за-

мысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 



36 
 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обу-

чающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, пси-

холого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с За-

коном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педаго-

гов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на обще-

ние и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родите-

лей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необ-

ходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и вос-

питания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО обра-

зовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку обра-

зовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбереже-

ния ребёнка. 

 Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче-

ское здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологиче-

ский микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негатив-

ных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непо-

правимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре-

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 
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26.7.2 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де-

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специ-

алистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

26.8 Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родите-

лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представите-

лей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фото-

графии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

26.9 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную дея-

тельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические материа-

лы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с деть-

ми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО.  

 Образовательная область "Познавательное развитие" 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуж-

дать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, эксперимен-

тов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра худо-

жественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продук-

тивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познаватель-

ной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 Образовательная область "Речевое развитие" 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родите-

лей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные со-

стояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать 

у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоот-

ношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию. 
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Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе озна-

комления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его 

в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контак-

ты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления аль-

бомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддер-

живать детское сочинительство. 

 Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуаль-

ность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего 

развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном вос-

питании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, вы-

деляя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способ-

ствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в студиях и мастерских (со-

ставление музейных экспозиций, рисунка, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскур-

сиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декора-

тивно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения педагогического музея кукол в МБДОУ, музея 

изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов в городе. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде-

ний дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психиче-

ское здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать ро-

дителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концер-

ты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Образовательная область "Физическое развитие" 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для ро-

дителей», на родительских собраниях, личных беседах, рекомендуя соответствующую лите-
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ратуру) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического разви-

тия ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; созда-

ние дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спор-

ту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в дошкольной организации. 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Ин-

формировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, пешие прогулки). Рассказывать о действии негативных фак-

торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 

вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психиче-

ское здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья просмотр соответствующих художественных и мульти-

пликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в  МБДОУ. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам вы-

бора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласова-

ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-

ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

 

2.6.  Направления и задачи  коррекционно-развивающей работы  

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обу-

чающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-
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ных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 
- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения Федеральной про-

граммы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образователь-

ной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании рекоменда-

ций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих меропри-

ятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на осно-

ве рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законо-

дательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в т.ч. 

часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследствен-

ными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов рис-

ка негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образова-

тельного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности де-

тей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника-

тивной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

 Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обу-

чающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потреб-

ностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренно-

сти; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной при-

роды имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков обра-

зовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой разви-

тия обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллек-

та обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
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- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей вклю-

чение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранени-

ем культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных от-

ношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентиро-

ванных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспита-

ния и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного воз-

раста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и роди-

телей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, трудностями в обучении и социализа-

ции. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологиче-

ским группам осуществляется в соответствии с адаптированными образовательными про-

граммами, разработанными в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать преду-

преждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физиче-

ского развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медици-

ны; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в т.ч. с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания 

и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объек-

тивная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стрем-

ление постоянно получать от них помощь).  
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Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющих де-

тей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида дея-

тельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его лич-

ности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адап-

тации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. 

часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаи-

модействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании меди-

цинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогиче-

ской диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного образова-

ния: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей де-

тей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в усло-

виях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута пси-

холого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ПИК по ре-

зультатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испы-

тывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучаю-

щихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендует-

ся организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персональ-

но. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу-

ществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выражен-
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ных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его вклю-

чение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результа-

там психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ре-

бёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбуди-

мость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); про-

блемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная не-

реализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сниже-

ние произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заклю-

чения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу пе-

дагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

Специальными условиями МБДОУ не располагает, но на основании рекомендаций 

ТПМПК педагоги МБДОУ разрабатывают адаптированную образовательную программу 

и/или индивидуальный образовательный маршрут.   

В целях реализации разработки индивидуального образовательного маршрута  для ре-

бенка с ОВЗ или ребенка-инвалида решаются следующие задачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

МБДОУ, соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка;  

-определение объема, содержания — основных направлений, форм организации пси-

холого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

-определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей 

работы с ребенком, организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптирован-

ной образовательной программы педагоги осуществляют их реализацию и ведут динамиче-

ское наблюдение за развитием ребенка. Заседания ППк по уточнению индивидуального об-

разовательного маршрута и/ или адаптированной образовательной программы ребенка про-

водятся ежеквартально. 

Принципы построения образовательного процесса: 

- принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных осо-

бенностей (выбор форм, методов, средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка); 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для само-

стоятельной активности ребенка; 

- принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения пло-

дотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное включе-
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ние детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и соци-

альную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, 

только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. 

Основная цель МБДОУ в процессе становления инклюзивной практики — 

обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся 

детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка (п.29.1. раздела 3 ФОП ДО) 

       Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление 

о человеке. 

        Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, со-

здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокуль-

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучаю-

щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде».  

       Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного про-

странства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, само-

бытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

           Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-

стям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

        Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-

тельной работы МБДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

-Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

-Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

-Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

-Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

-Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

-Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности культура и 

красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

      Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника образова-

тельного Учреждения и с традиционными ценностями российского общества. 

        Реализация Программы воспитания основана на сетевом взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно-образовательного процесса: музей, театр, библиотека, патриоти-

ческие клубы, Советы ветеранов и т.д. Программа воспитания разработана с учётом культур-
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но-исторических, этнических, социально-экономических, демографических и иных особен-

ностей региона – Алтайского края, культурно-образовательных потребностей детей, их роди-

телей (законных представителей), традиций и возможностей педагогического коллектива 

ДОУ. 

        В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные и национальные 

ценности российского общества. Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом вы-

пускника ДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты 

определяют направления для разработчиков Программы воспитания.  

        С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

Программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных 

отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе 

возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подго-

товить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

        Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они нашли свое отражение в ос-

новных направлениях воспитательной работы ДОУ.  

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направле-

ния воспитания.  

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспита-

ния. 

 - Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспита-

ния.  

        Реализация Программы воспитания основана на сетевом взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно -образовательного процесса: музей, театр, библиотека, патриоти-

ческие клубы, Советы ветеранов и т.д.  

        Программа воспитания разработана с учётом культурно-исторических, этнических, со-

циально-экономических, демографических и иных особенностей региона – Алтайского края, 

культурно-образовательных потребностей детей, их родителей (законных представителей), 

традиций и возможностей педагогического коллектива ДОУ. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Цель и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и соци-

окультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
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 Направления воспитания 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка лич-

ностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созида-

теля), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чув-

ства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-

мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - ува-

жение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 
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Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умствен-

ных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и ду-

ховно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудо-

вому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд посте-

пенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в вы-

полнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои дей-

ствия. 

Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностно-

го отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружа-

ющей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоци-

ональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро-

ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: зна-

чимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобще-

ния к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лич-

ности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществ-

ляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного об-

разования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

Таблица. 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

 

№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру.  

Любознательный, активный в поведении 

и деятельности 

5 Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоро-
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оздоровитель-

ное 

вья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружа-

ющих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный поря-

док в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в до-

ступных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, само-

стоятельности, ответственности в самооб-

служивании, в быту, в игровой и других ви-

дах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое) 

7 Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве.  

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое) 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Таблица. 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способ-

ный к сочувствию и заботе, к нравственно-

му поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, Проявляющий ответственность за свои 
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дружба, 

сотрудничество 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыраже-

нии, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления здо-

ровья - занятия физической культурой, за-

каливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям тру-

да, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполне-

нии поручений и в самостоятельной дея-

тельности 

7 Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности 

 

 

 Содержательный раздел Программы воспитания 

 Уклад ДОО 

Уклад жизни в ДОО - это система отношений в ДОО, сложившаяся на основе нрав-

ственно-ценностных идеалов, традиций и характера организации различных воспитательных 

процессов.  
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Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе 

устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, психоло-

гический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания 

для всех участников образовательных отношений: руководителя ДОО, воспитателей и спе-

циалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представите-

лей), субъектов социокультурного окружения учреждения.  

Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы взаимодействия меж-

ду детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с другом. На сего-

дняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы обще-

ния участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад жизни в ДОО находит свое выражение в Уставе ДОО, в ООП ДО и во внутрен-

ней документации.  

Основные характеристики уклада ДОО 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на осно-

ве духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам до-

школьного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошколь-

ного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

Внешний имидж, связанный с пятью человеческими чувствами, — это все, что можно 

увидеть, потрогать, понюхать, услышать, попробовать; символы, которые в сознании окру-

жающих будут ассоциироваться с ДОО и вызывать определенное настроение.  

Территория и здание ДОО ухожены: разноцветные клумбы, чистые дорожки,  спор-

тивное оборудование, оформленные стены приемных и лестничные площадки, т. е. каждый 

сразу понимает, что здесь работают люди, для которых детский сад — не просто место рабо-

ты, а родной дом, который хочется сделать уютным и комфортным. 

В ДОО имеется большой красочный информационный стенд, который содержит ин-

формацию о ДОО, образцы документов, контакты специалистов, количество групп и т. д. Там 

же есть карман для размещения буклетов с консультативным материалом.  
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Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

 сотрудникам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддерж-

ка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способно-

стях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как ис-

кусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятель-

ность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах со-

здания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объедине-

ния усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого происходит про-

цесс воспитания. 

Состав воспитывающей среда ДОО 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традици-

онным ценностям российского общества.  

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окру-

жающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

 

Общности образовательной организации 

Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной на разде-

ляемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной дея-

тельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
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педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между пе-

дагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотруд-

никами ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собствен-

ной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ори-

ентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрос-

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели раз-

вития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение ребенка дома и в ДОО 

сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет 

способствовать созданию условий, которые необходимы для его оптимального и полноцен-

ного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, сотворчеством и 

сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, отношением к ребенку как к 

полноправному человеку, наличием общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участни-

ков общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-

сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его соб-

ственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
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традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии эффектив-

ной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых пси-

холого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию 

единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы обществен-

ного поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки пове-

дения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям 

духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так 

и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать по-

ставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобрете-

ния нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам пове-

дения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольно-

го возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

 

Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 
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- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 
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- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
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обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных ви-

дах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния. 

Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
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- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте те-

ла; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социаль-

ным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирова-

ния; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родите-

лей, педагогов, сверстников); 
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- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

 

Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 
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- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

Формы совместной деятельности в ДОО 

 Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обо-

значенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные ви-

ды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее ре-

ализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком ин-

струментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная ак-

тивность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, об-

щительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста стро-

ится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурно-

го окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей): 

- деятельность Родительского комитета, участвующего в управлении ДОО и в решении 

вопросов воспитания и социализации их детей; 

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей по 

вопросам воспитания; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления об образовательном процессе в ДОО; 

- размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам вос-

питания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревно-

ваниях, спектаклях, праздниках и др.; 

- родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются интересу-

ющие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 

педагогов; 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудниче-

ства всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 
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Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно воз-

никшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруп-

пами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают:  

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другое. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках ко-

торой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситуаци-

ях в ДОО можно отнести:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, со-

чинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеоро-

ликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посе-

щение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педа-

гога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похва-

ла, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном про-

цессе. 
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Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствую-

щие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особен-

ности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совмест-

ной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного разви-

тия, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а так-

же отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоро-

вья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-

ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприя-

тий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные ме-

роприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках до-

полнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и ак-

ций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разра-

батываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организация-

ми-партнерами. 

 

Партнер  Цель 

МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» Получение консультативно – методической 

помощи участниками образовательных отно-

шений. 

МБОУ СОШ №1 Сотрудничество, работа в плане преемствен-

ности дошкольного образования и начальной 

школы. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Кадровое обеспечение реализации программы воспитания 

Для реализации цели и задач рабочей Программы воспитания штат ДОО укомплекто-

ван квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.  

Руководящие работники:  

- заведующий  

Педагогические работники ДОО:  

- старший воспитатель;  

- воспитатели;  

- музыкальный руководитель;  

-педагог-психолог. 

Учебно-вспомогательный персонал:  

- младшие воспитатели.  

Повышению профессионального уровня педагогов способствует систематическое 

(каждые три года) прохождение курсов повышения квалификации; участие в методических 

объединениях педагогов, прохождение процедуры аттестации, участие в конкурсной дея-

тельности. 

 

 

Разделение функционала, связанного с организацией и реализацией  

воспитательного процесса: 

Наименование должно-

сти (в соответствии со 

штатным расписанием 

ДОО 

Функционал, связанный с организацией и реализацией вос-

питательного процесса 

Заведующий ДОУ - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реали-

зовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО 

за учебный год;  

- контролирует исполнение управленческих решений по воспи-

тательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляет мони-

торинг качества организации воспитательной деятельности в 

ДОО)  

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной 

деятельности в ДОО нормативные документы (положения, ин-

струкции, должностные и функциональные обязанности, проек-

ты и программы воспитательной работы и др.); 

 - анализирует имеющиеся возможности для организации  вос-

питательной деятельности. 

Старший воспитатель - планирует работу в организации воспитательной деятельности;  

- организует практическую работу ДОО в соответствии с кален-

дарным планом воспитательной работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности 

в ДОО;  

- организует повышение квалификации и профессиональной пе-

реподготовки педагогов; 

 - проводит анализ и контроль воспитательной деятельности;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и ре-

ализации разнообразных образовательных и социально значи-

мых проектов; 

 - пополняет сайт ДОО информацией о воспитательной деятель-
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ности;  

- организует участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.;  

- внедряет в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новые технологи образовательного процесса;  

- развивает сотрудничество с социальными партнерами;  

- стимулирует к активной воспитательной деятельности педаго-

гов 

Музыкальный  

руководитель 

- организуют работу по формированию общей культуры буду-

щего дошкольника;  

- организуют участие обучающихся в мероприятиях, проводи-

мых районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 

Педагог-психолог 

 

 

-осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и 

развитию психических функций, способствует адаптации и со-

циализации детей в условиях детского сада 

Младший воспитатель - совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; - участвует в организа-

ции работы по формированию общей культуры будущего 

школьника. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения ре-

ализации Программы воспитания в ДОО включает: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции" (далее - Закон № 273-ФЗ);  

-Федеральный закон от 31 июля 2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающих-

ся»;  

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в Феде-

ральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона 

"Об обязательных требованиях в Российской Федерации";  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 "Об утверждении Федерального государственного образовательного стандар-

та дошкольного образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года 

№1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы –дошкольного образова-

ния";  

- Указ президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»;  

Основные локальные акты ДОО: 

 -Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №11»;   

-Программа развития МБДОУ «Детский сад № 11» 

- Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

- Годовой План работы на учебный год; 

 -Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитатель-

ной деятельности в ДОО;   

-Планы взаимодействия с социальными партнерами 

В реализации программы воспитания ДОО также используются:  

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронном виде на платформе институт воспитания.рф. 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoerukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoerukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoerukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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Платформой «Ноль+», представляет собой онлайн-кинотеатр, в котором собраны 

анимационные, игровые, документальные и научно-популярные фильмы для детей всех воз-

растов, педагогов и наставников. Особенностью кинотеатра является интерактивный функ-

ционал осмысленного просмотра. Каждый фильм можно просмотреть как с дополнительны-

ми вопросами, появляющимися во время просмотра, так и в первозданном виде.  

В разделе «Воспитание. Детский сад» можно выбрать мультфильм по ценностям. Ин-

терактивные теги с названием ценности позволят педагогу и родителю не только выбрать 

мультфильм, но и подготовиться к осмысленному просмотру. 

 

Условия работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (от-

сутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности россий-

ского общества.  

В ДОО создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающих-

ся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограни-

ченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники дет-

ских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

ДОО готова принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиоло-

гических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития в условиях инклю-

зивного образования. 

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание та-

ких ситуаций, в которых каждому ребёнку с ОП предоставляется возможность выбора дея-

тельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализа-

ции, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ОП с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для самоопределения 

и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и при-

нятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному раз-

витию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их инди-

видуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных меро-

приятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для полноцен-

ного воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов обра-

зовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе спе-

циальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, спо-

собствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством органи-

зации инклюзивного образования; 

9)  совершенствование образовательной работы на основе результатов  выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родите-

лей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, педаго-

гического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое  сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального  сообществ. 

 14) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность. 

15) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры,  другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной си-

стемы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педа-

гогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социаль-

но-значимой деятельности; 
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16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

 

Кадровые условия реализация программы 

Сведения о кадровом педагогическом составе (по штатному расписанию) 

Старший воспитатель-1 

Воспитатели-12 

Музыкальный руководитель-1 

Педагог-психолог -1 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развива-

ющей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комна-

ты, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образо-

вательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельно-

сти детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которо-

го, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, ху-

дожественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и при-

родно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо-

вания; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного про-

цесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого из направлений раз-

вития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и кор-

рекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; трансфор-

мируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и ком-

фортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
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В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В группо-

вых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение по-

мещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Ин-

тернет. 

       Пространство групп в ДОУ организовано в виде разграниченных зон («центры разви-

тия»). Подобная организация пространства позволяет дошкольникам в свободной деятельно-

сти выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает воз-

можность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

 

Центры развития и перечень основного оборудования и материалов 

 

Группа раннего возраста (1,5 -2 года) 

Центр развития Виды материалов и оборудования 

Центр двигательной активности 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого дети развивают 

основные движения) 

Обруч малого диаметра 

Скакалка детская 

Игрушка-качалка 

Каталка с палочкой или шнурком 

Коврик массажный 

Мяч надувной 

Набор мячей для прокатывания 

Набор разноцветных кеглей с мячом  

Центр организации игр 

 

(содержит оборудование для 

предметных и предметно-

манипуляторных игр, совмест-

ных игр со сверстниками под ру-

ководством взрослого) 

Игровые модули для сюжетно-ролевой игры:  

-автомобили крупного и среднего размера 

-звери и птицы объемные крупн.размера 

-коляска прогулочная ср.размера 

-куклы крупного и среднего размера 

-кукольная кровать 

-кукольный дом с мебелью деревянный 

-плита кухонная,  

- кукольный стол со стульями  

-фигурки домашних животных с реал.изображением 

-набор инструментов 

-набор кукольной постельной принадлежностей 

-набор медицинских принадлежностей 

-набор муляжей овощей и фруктов 

-набор парикмахера 

-набор столовой и чайной посуды для игр с куклой  

-руль игровой 

-телефон игровой 

-элементы костюма для ряженья 

Центр творчества и продуктив-

ной  деятельности 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого педагоги разви-

вают у детей восприятие смысла 

музыки, поддерживают интерес 

к рисованию и лепке, дают пер-

вые навыки продуктивной дея-

тельности, помогают осваивать 

разные изобразительные сред-

цветные карандаши 6 цветов 

гуашь  

пальчиковые краски 

кисточки №10,№8 

баночки – непроливайки  

бумага разного формата  

пластилин,  

точилка для карандашей 

доска для работы с пластилином 

музыкальные инструменты (бубен (мал и ср), звуковой 

молоток, браслет с бубенчиками  



72 
 

ства) мольберт двухсторонний 

Центр сенсорики и конструиро-

вания 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого дети занимают-

ся предметной деятельностью, 

играют с составными и динами-

ческими игрушками, осваивают 

сенсорные эталоны формы, цве-

та, размера. 

 

-большой настольный конструктор деревянный 

-конструктор мягких деталей среднего размера 

-деревянная игрушка с молоточком и втулками 

-доска-основа с вкладышами 

-сортер 

- лото 

-матрешки 

-набор кубиков среднего размера 

-набор пазлов 

-настольно-печатные игры 

-настольный конструктор деревянный сред.размера 

-неваляшки разных размеров 

-объемные вкладыши из 3-4 элементов 

-парные картинки 

-пирамида (осн.цвета) 

-разрезные картинки на 2 части 

-серии из 2-3, 4-6 картинок 

-складные кубики с предметными картинками 2-4,4-6 ч. 

-сортировщик разного размера и цвета 

-шнуровка разл.уровня сложности 

-юла/волчок 

Центр познания и коммуникации 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого педагоги разви-

вают у детей восприятие смысла 

сказок и стихов, а также различ-

ные картинки для рассматрива-

ния) 

-книги детских писателей 

-набор репродукций картин о природе 

-ширма для кукольного театра трансформируемая 

-перчаточные куклы 

-элементы костюма для уголка ряжения 

-различные виды театров 

-серия картинок: времена года, пейзажи, жизнь животных 

-картотека словесных, пальчиковых игр 

Центр экспериментирования и 

труда 

(содержит оборудование для 

экспериментальной деятельно-

сти с материалами и веществами, 

как песок, вода, тесто, камни и 

др. А также оборудование для  

развития навыков самообслужи-

вания, действий с бытовыми 

предметами-орудиями, как лож-

ка, совок, лопатка) 

-набор для экспериментирования с песком и водой 

-настенный планшет «Распорядок дня» 

- фартук 

-лейка 

-набор игрушек для игры с песком 

Первая младшая группа (2 -3 года) 

Центр двигательной активности 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого дети развивают 

основные движения) 

Коврик массажный,  

каталки  

машины-толокары 

мячи надувные 

мячи резиновые разного размера 

кольцеброс 

мячи-массажеры 

обручи малого диаметра 

скакалка 

набор кеглей с мячом 

атрибуты для общеразвивающих упражнений и подвиж-
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ных игр 

картотеки ОРУ, подвижных игр, физминуток, речевок, 

корригирующих упражнений, др. 

Центр организации игр 

 

(содержит оборудование для 

предметных и предметно-

манипуляторных игр, совмест-

ных игр со сверстниками под ру-

ководством взрослого) 

-автомобили крупного и среднего размера 

-звери и птицы объемные и плоскостные 

-коляска прогулочная сред.размера 

-куклы сред.размера (мальчик и девочка) с комплектом 

одежды; 

-кукольная кровать 

-плита кухонная,  

- кукольные столик и стулья крупного размера,  

-гладильная доска и утюг 

 -набор инструментов 

-набор машинок разного значения 

-набор строительно-эксплуатационного транспорта 

-набор медицинских принадлежностей 

-набор муляжей овощей и фруктов 

-набор парикмахера 

-набор столовой и чайной посуды для игр с куклой  

-наборы продуктов (овощи, фрукты).  

-руль игровой 

-телефон игровой 

-фигурки домашних животных 

-элементы костюма для ряженья 

Центр творчества и продуктив-

ной  деятельности 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого педагоги разви-

вают у детей восприятие смысла 

музыки, поддерживают интерес 

к рисованию и лепке, дают пер-

вые навыки продуктивной дея-

тельности, помогают осваивать 

разные изобразительные сред-

ства) 

цветные карандаши 6 цветов 

гуашь  

пальчиковые краски 

кисточки №10,№8 

кисточка щетинная 

баночки – непроливайки  

бумага разного формата  

пластилин,  

доска для работы с пластилином 

музыкальные инструменты (бубен, звуковой молоток, 

браслет с бубенчиками);  

мольберт двухсторонний 

Центр сенсорики и конструиро-

вания 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого дети занимают-

ся предметной деятельностью, 

играют с составными и динами-

ческими игрушками, осваивают 

сенсорные эталоны формы, цве-

та, размера. 

 

набор геометрических фигур для группировки (по цвету, 

форме, величине)  

набор объёмных геометрических тел (куб, цилиндр, шар, 

диск, брусок);  

доски-вкладыши деревянные (с геометрическими и силу-

этными фигурами) «чудесный мешочек» «сортировщи-

ки»: кубы, домики, др.  

дидактические коврики  

набор пазлов  

матрешки  

пирамидки разного размера  

втулки с деревянными молоточками 

шнуровки 

домино тактильное 

крупная мозаика 

крупный строительный материал (кубики, кирпичики, 

конусы)  
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складные кубики с предметными картинками 

конструкторы крупного и среднего размера с разным спо-

собом соединения деталей (2-3 вида) 

Центр познания и коммуникации 

 

(содержит оборудование, с по-

мощью которого педагоги разви-

вают у детей восприятие смысла 

сказок и стихов, а также различ-

ные картинки для рассматрива-

ния) 

-книги детских писателей 

-набор репродукций картин о природе 

-парные картинки 

-ширма для кукольного театра трансформируемая 

-перчаточные куклы 

-различные виды театров 

-серия картинок: времена года, пейзажи, жизнь животных 

-картотека словесных, пальчиковых игр 

Центр экспериментирования и 

труда 

(содержит оборудование для 

экспериментальной деятельно-

сти с материалами и веществами, 

как песок, вода, тесто, камни и 

др. А также оборудование для  

развития навыков самообслужи-

вания, действий с бытовыми 

предметами-орудиями, как лож-

ка, совок, лопатка) 

-набор для экспериментирования с песком 

-планшет «Распорядок дня» 

-фартук 

-комнатные растения 

-набор природных материалов 

-набор игрушек для игры с песком 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Центр двигательной активности  

(Содержит оборудование для игр 

средней и малой подвижности в 

группе, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и 

музыкальных залах, интенсив-

ной подвижности на территории 

ДОО) 

- дорожки массажные (для профилактики плоскостопия);  

- маски к подвижным играм  

- мяч футбольный 

-мячи надувные (разного размера);  

- мячи массажные;  

- косички, платочки, кубики для общеразвивающих 

упражнений 

- кольцеброс 

- обруч малого диаметра 

 - мешочки для метания;  

- картотеки ОРУ, подвижных игр, физминуток, речевок, 

корригирующих упражнений, др. 

Центр безопасности 

(содержит оборудование для 

развития у детей базовых навы-

ков безопасной жизнедеятельно-

сти) 

-автомобили крупного и среднего размера 

-макет светофора 

-жилет инспектора ДПС+фуражка 

-жезл  

-макет дороги 

-набор дорожных знаков 

-дидактические игры по теме «Безопасность» 

-ширма ДПС, Скорая помощь, Полиция 

- пожарная машина ср.размера, скорая помощь,полиция 

Центр игры 

(содержит оборудование для 

сюжетно-ролевых и иных дет-

ских игр, предметы-заместители) 

-звери и птицы объемные и плоскостные  мелкого разме-

ра 

-коляска прогулочная ср.размеров 

-кукла (девочка/мальчик) с комплектом одежды 

-куклы крупного размера и среднего 

-кукольная кровать 

-кукольный дом с мебелью деревянный 

-кукольный стол со стульями крупного размера 

-набор кукольных постельных принадлежностей 
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-кухонная плита 

-гладильная доска и утюг 

-набор железная дорога 

-набор для уборки с тележкой 

-набор инструментов 

-набор медицинских принадлежностей 

-набор муляжей овощей и фруктов 

-набор парикмахера 

-набор столовой и чайной посуды для кукол 

-набор продуктов, хлеба, выпечки 

-юла/волчок 

-телефон игровой 

-руль игровой 

-автомобили крупного и среднего размера 

-фигурки домаш.животных 

Центр конструирования 

(содержит разнообразные виды 

строительного материала и дет-

ских конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, кар-

тин, демонстрационных матери-

алов для организации конструк-

торской деятельности детей) 

-большой настольный конструктор  деревянный 

-конструкторы напольные 

-конструктор из мягких деталей 

-набор из мягкого пластика для плоскостного конструк-

торов 

-напольный деревянный цветной конструктор 

-кубики деревянные 

- конструктор типа «Лего» крупного и среднего размера 

Центр логики и математики 

(содержит дид.материал и разви-

вающие игрушки, демонстраци-

онный материалы для формиро-

вания ФЭМП и логических опе-

раций) 

-вкладыши 

-сортеры 

-набор парных картинок 

-лото 

-матрешки 

-мозаика 

-пазлы 

-разрезные картинки 

-набор кубиков среднего размера 

-настольно-печатные игры 

-неваляшки разных размеров 

-пирамида настольная осн.цвета 

-серии из 2-3 и 4-6 картинок: последовательность 

-серии и- 4-6 картинок: части суток, времена года, жизнь 

животных, труд людей) 

-складные кубики 4-6 частей 

-сюжетные картинки 

-шнуровки 

Центр экспериментирования, ор-

ганизации наблюдения и труда 

(содержит игровое оборудова-

ние, демонстр.материалы и ди-

дакт.пособия, способстующие 

реализации поисково-

экспериментальной и трудовой 

деятельности детей 

-лейка пластмассовая 

-настенный планшет «Распорядок дня» 

-настенный планшет «Мы дежурим» 

-настенный планшет «Погода» 

-серия картинок «Времена года» 

-комнатные растения 

Центр познания и коммуникации 

(содержит оборудование, кото-

рое расширяет кругозор детей и 

дает им знания об окружающем 

-наборы картинок для группировки и обобщения 

-наборы предметных картинок 

-дидактические игры 

-лото 
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мире во взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками) 

-набор парных картинок 

-пазлы 

 -изображение флага России  

Книжный уголок 

(содержит худ. и документаль-

ную литературу для духовно-

нравственного и этико-

эстетического воспитания, кото-

рая формирует общую культуру, 

знакомит с разными жанрами 

худ литературы, воспитывает 

любовь и интерес к худ.слову, 

удовлетворяет познавательные 

потребности) 

-книги детских писателей 

-набор репродукций картин о природе 

-набор репродукций картин русских художников –

иллюстраций к худ.произведениям 

-дидактические игры по сказкам 

Центр театрализации  и  

музицирования 

(содержит оборудование, позво-

ляющее организовать музыкаль-

ную и театрализованную дея-

тельность детей) 

-изделия народных промыслов 

-набор из русских шумовых инструментов 

-перчаточные куклы 

-ширма для кукольного театра, трансформируемая 

-элементы костюма для уголка ряженья 

-настольный и пальчиковый театры 

Центр уединения 

(Содержит оборудование, помо-

гающее воспитанникам снимать 

эмоциональное напряжение) 

-тканевый навес 

-мягкие подушки 

-палатка-домик 

 

Центр коррекции 

(содержит оборудование для 

совместной деятельности воспи-

тателя и специалиста с детьми 

ОВЗ, направленной на коррек-

цию нарушений воспитанников) 

-картотеки 

-шарики Су-джок 

-нейроигры 

-массажеры 

Центр творчества детей 

(содержит оборудование для 

продуктивной деятельности де-

тей, как рисование, лепка, ап-

пликация, художественный труд) 

-мольберт двусторонний 

-безопасные ножницы 

-бумага для рисования 

-доска для работы с пластилином 

-карандаши цветные 6 цв 

-кисточка №5,8,10 

-кисточка щетинная 

-клей 

-краски гуашь 

-краски пальчиковые 

-пластилин 

-цветная бумага 

-картон белый и цветной 

-стаканчики-непроливайки 

-точилка  

-трафареты для рисования 

-фартук 

Средняя группа (4-5 лет) 

Центр двигательной активности  

(Содержит оборудование для игр 

средней и малой подвижности в 

группе, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и 

-картотека подвижных игр  

- картотека физминуток  

- маски к подвижным играм  

- дорожки массажные для профилактики плоскостопия;  

- мячи;  
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музыкальных залах, интенсив-

ной подвижности на территории 

ДОО) 

-мяч футбольный 

- кегли, кольцеброс.  

- предметы для общеразвивающих упражнений 

- картотеки ОРУ, подвижных игр, физминуток, речевок, 

корригирующих упражнений, др. 

Центр безопасности 

(содержит оборудование для 

развития у детей базовых навы-

ков безопасной жизнедеятельно-

сти) 

-макет светофора 

-жилет инспектора ДПС+фуражка 

-жезл  

-макет дороги 

-набор дорожных знаков 

-дидактические игры по теме «Безопасность» 

-ширма ДПС, Скорая помощь, Полиция 

- пожарная машина ср.размера, скорая помощь, полиция 

Центр игры 

(содержит оборудование для 

сюжетно-ролевых и иных дет-

ских игр, предметы-заместители) 

-автомобили  разных размеров и тематики 

-весы детские 

-коляска прогулочная 

-коляска-люлька для кукол 

-костюмы по профессиям 

-гладильная доска и утюг 

- набор мастерская 

-парковка многоуровневая 

-набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

-набор для уборки с тележкой 

-набор кукольной одежды и постельных принадлежно-

стей 

-набор кухонной и столовой  и чайной посуды 

-набор мебели для кукол 

-набор медицинских принадлежностей 

-набор муляжей  овощей и фруктов 

-куклы крупного и среднего размера 

-куклы-младенцы 

-кукольная кровать  

-кукольный дом с мебелью 

-кухонная плита 

-набор парикмахера 

-набор продуктов для магазина 

-руль игровой 

-телефон игровой 

-часы игровые 

-касса игровая 

-шашки 

Центр конструирования 

(содержит разнообразные виды 

строительного материала и дет-

ских конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, кар-

тин, демонстрационных матери-

алов для организации конструк-

торской деятельности детей) 

-конструктор деревянный 

-конструктор магнитный 

-конструктор мягких деталей среднего размера 

-конструктор типа «Лего» крупного и среднего размера 

Центр логики и математики 

(содержит дид.материал и разви-

вающие игрушки, демонстраци-

онный материалы для формиро-

-головоломки, лабиринты 

-домино 

-игры для тренировки памяти 

-игры для составления логич цепочек 
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вания ФЭМП и логических опе-

раций) 

-мозаика 

-набор геометрических фигур 

-набор цифр 

-вкладыши 

- пазлы 

-настольно-печатные игры 

-набор парных картинок на соотнесение 

-набор разноцв.палочек 

-серии и- 4-6 картинок: части суток, времена года, жизнь 

животных, труд людей) 

-шнуровки 

Центр экспериментирования, ор-

ганизации наблюдения и труда 

(содержит игровое оборудова-

ние, демонстр.материалы и ди-

дакт.пособия, способстующие 

реализации поисково-

экспериментальной и трудовой 

деятельности детей 

-календарь погоды настенный 

-гербарий 

-коллекция тканей 

-набор для наблюдений  

-лейка пластмассовая 

-набор для экспериментирования с песком 

-набор игрушек для игры с песком 

-настенный планшет «Распорядок дня», «Мы дежурим», 

«Дни недели» 

Центр познания и коммуникации 

(содержит оборудование, кото-

рое расширяет кругозор детей и 

дает им знания об окружающем 

мире во взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками) 

-звери и птицы объемные и плоскостные мелкого размера 

-набор картинок для группировки и обобщения 

-набор карточек с изображением предмета и названием 

-набор кубиков с буквами 

-наглядные пособия символики России 

-мозаика 

-счетный материал 

-серии из 4 картинок «Времена года» 

-фотографии видов родного города 

Книжный уголок 

(содержит худ. и документаль-

ную литературу для духовно-

нравственного и этико-

эстетического воспитания, кото-

рая формирует общую культуру, 

знакомит с разными жанрами 

худ литературы, воспитывает 

любовь и интерес к худ.слову, 

удовлетворяет познавательные 

потребности) 

-книги детских писателей 

-набор репродукций картин русских художников –

иллюстраций к худ.произведениям 

-дидактические игры по сказкам 

-картинки для составления рассказов 

-картотека словесных, пальчиковых игр 

Центр театрализации  и  

музицирования 

(содержит оборудование, позво-

ляющее организовать музыкаль-

ную и театрализованную дея-

тельность детей) 

-набор детских музыкальных инструментов 

-набор русских шумовых инструментов 

-перчаточные куклы 

-ширма для кукольного театра, трансформируемая 

-магнитный театр 

-пальчиковый театр 

-настольный театр 

-маски для театрализации 

Центр уединения 

(Содержит оборудование, помо-

гающее воспитанникам снимать 

эмоциональное напряжение) 

-тканевый навес 

-мягкие подушки 

-палатка-домик 

 

Центр коррекции -картотеки 
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(содержит оборудование для 

совместной деятельности воспи-

тателя и специалиста с детьми 

ОВЗ, направленной на коррек-

цию нарушений воспитанников) 

-шарики Су-джок 

-нейроигры 

-массажеры 

Центр творчества детей 

(содержит оборудование для 

продуктивной деятельности де-

тей, как рисование, лепка, ап-

пликация, художественный труд) 

-альбомы по живописи и графике 

-изделия народных промыслов 

-мольберт двусторонний 

-безопасные ножницы 

-бумага 

-ватман 

-доска для работы с пластилином 

-карандаши цветные 12 

-кисточки №5,7,8 

-кисточки белка №3 

-кисточка щетинная 

-клей 

-акварель 12 цветов 

-гуашь 12 цветов 

-мелки восковые 

-мелки масляные 

-мелки пастель 

-набор фломастеров 

-палитра 

-пластилин 

-стаканчики-непроливайки 

-точилка 

-трафареты для рисования 

-фартук 

-цветная бумага 

-цветной и белый картон 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Центр двигательной активности  

(Содержит оборудование для игр 

средней и малой подвижности в 

группе, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и 

музыкальных залах, интенсив-

ной подвижности на территории 

ДОО) 

-картотека подвижных игр 

-картотека физминуток 

-маски и атрибуты к подвижным играм 

-дорожки массажные 

-мячи разных размеров 

-кегли 

-кольцеброс 

-скакалки 

-ленты, флажки, платочки 

-мешки для метания 

- картотеки ОРУ, подвижных игр, физминуток, речевок, 

корригирующих упражнений, др. 

-лыжи (по количеству детей) 

-ледянки 

Центр безопасности 
(ОБЖ, часть Программы, формиру-

емая участниками образовательных 

отношений) 

-макет светофора 

-жилет инспектора ДПС+фуражка 

-жезл  

-набор дорожных знаков 

-дидактические игры по теме «ОБЖ» 

-ширма ДПС, Скорая помощь, Полиция 

- пожарная машина ср.размера, скорая помощь, полиция 
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- карточки «Основы безопасности»;  
- макет «Улица города» с машинками и «пешеходами» для 

обыгрывания 

Центр игры 

(содержит оборудование для 

сюжетно-ролевых и иных дет-

ских игр, предметы-заместители) 

-автомобили  разных размеров и тематики 

-весы детские 

-коляска прогулочная 

-коляска-люлька для кукол 

-костюмы по профессиям 

-гладильная доска и утюг 

-железная дорога 

- набор мастерская 

-парковка многоуровневая 

-набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

-набор для уборки с тележкой 

-набор кукольной одежды и постельных принадлежно-

стей 

-набор кухонной и столовой  и чайной посуды 

-набор мебели для кукол 

-набор медицинских принадлежностей 

-набор муляжей  овощей и фруктов 

-кукла (девочка/мальчик) с комплектом одежды,обуви 

-куклы крупного и среднего размера 

-куклы-младенцы 

-кукольная кровать  

-кукольный дом с мебелью 

-кухонная плита 

-набор парикмахера 

-набор продуктов для магазина 

-руль игровой 

-телефон игровой 

-часы игровые 

-касса игровая 

-шашки  

-набор военной техники мелкого размера 

-шахматы 

Центр конструирования 

(содержит разнообразные виды 

строительного материала и дет-

ских конструкторов, бросового 

материала, схем, рисунков, кар-

тин, демонстрационных матери-

алов для организации конструк-

торской деятельности детей) 

-большой детский конструктор деревянный 

-конструкторы с различным соединением  металлический 

-конструкторы с различным соединением  пластмассовый 

-конструктор магнитный 

-конструктор из мягкого пластика 

-конструктор с болтами и гайками пластмассовый 

- конструктор типа «Лего» крупного и среднего размера 

Центр логики и математики 

(содержит дид.материал и разви-

вающие игрушки, демонстраци-

онный материалы для формиро-

вания ФЭМП и логических опе-

раций) 

-головоломки 

-лабиринты 

-игра-ходилка 

-домино 

-игры на тренировку памяти, логику 

-матрешки 

-мозаика 

-набор карточек-цифр 1-10 

-набор счетного материала 

-набор карточек с изображ. количества предметов 1-10 

-лото 
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-счетный материал 

-наборы: деление на части 

-пазлы 

-набор с часами для изучения времени 

-набор плоскостных геометрических фигур 

-набор объемных геометрических тел 

Центр экспериментирования, ор-

ганизации наблюдения и труда 

(содержит игровое оборудова-

ние, демонстр.материалы и ди-

дакт.пособия, способстующие 

реализации поисково-

экспериментальной и трудовой 

деятельности детей 

-календарь погоды настенный 

-коллекция минералов 

-комнатные растения 

-гербарий 

-коллекция семян и плодов 

-коллекция тканей 

-набор бусин 

-лейка 

-серии картинок «Времена года» 

 

Центр познания и коммуникации 

(содержит оборудование, кото-

рое расширяет кругозор детей и 

дает им знания об окружающем 

мире во взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками) 

-большой детский атлас 

-звери и птицы объемные и плоскостные мелкие 

-игры «Эмоции» 

-набор кубиков с буквами 

-нагляд.пособия по достопримечательностям столицы 

России –Москвы, малой родины 

-фотоальбом «Наш Барнаул» 

-глобус 

-физическая карта мира (полушарий) 

-нагляд.пособия по традиционной национальной одежде 

-нагляд.пособия символики России 

- серии картинок:части суток, времена года, жизнь жи-

вотных, труд людей 

Книжный уголок 

(содержит худ. и документаль-

ную литературу для духовно-

нравственного и этико-

эстетического воспитания, кото-

рая формирует общую культуру, 

знакомит с разными жанрами 

худ литературы, воспитывает 

любовь и интерес к худ.слову, 

удовлетворяет познавательные 

потребности) 

-книги детских писателей 

-набор репродукций картин русских художников –

иллюстраций к худ.произведениям 

-набор репродукции картин великих сражений 

- набор репродукции картин о природе 

-дидактические игры по сказкам 

-картинки для составления рассказов 

-энциклопедии 

Центр театрализации  и  

музицирования 

(содержит оборудование, позво-

ляющее организовать музыкаль-

ную и театрализованную дея-

тельность детей) 

 -набор детских музыкальных инструментов 

-набор из 5 русских шумовых инструментов 

-перчаточные куклы 

-ширма для кукольного театра, трансформируемая 

-магнитный театр 

-пальчиковый театр 

-настольный театр 

-маски для театрализации 

Центр уединения 

(Содержит оборудование, помо-

гающее воспитанникам снимать 

эмоциональное напряжение) 

-тканевый навес 

-мягкие подушки 

-палатка-домик 

 

Центр коррекции -картотеки 
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(содержит оборудование для 

совместной деятельности воспи-

тателя и специалиста с детьми 

ОВЗ, направленной на коррек-

цию нарушений воспитанников) 

-шарики Су-джок 

-нейроигры 

-массажеры 

Центр творчества детей 

(содержит оборудование для 

продуктивной деятельности де-

тей, как рисование, лепка, ап-

пликация, художественный труд) 

 -альбомы по живописи и графике 

-изделия народных промыслов 

-мольберт двусторонний 

-бумага для рисования 

-ватман А1 

-карандаши 24 цвета 

-кисточка № 5,7,8 

-кисточка белка №3 

-кисточка щетинная 

-клей 

-акварель 12 цветов 

-гуашь 12 цветов 

мелки восковые 

-мелки масляные 

-мелки пастель 

-набор фломастеров 

-палитра 

-пластилин 

-стаканчики-непроливайки 

-точилка 

-трафареты для рисования 

-фартук 

-цветная бумага 

-цветной и белый картон 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методи-

ческими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер-

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 го-

да (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0
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- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников ДОО. 

ДОО оснащена набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территори-

ей. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяй-

ственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ре-

бёнка с участием взрослых и других детей, в том числе объединенный спортивный и музы-

кальный зал. 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возрас-

та, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, ин-

вентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные ин-

струменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) медицинский кабинет; 

6) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 

Спортивный инвентарь Маты 

Мячи большие 

Набор мягких модулей 

Дуги деревянные 

Дуги металлические 

Дуги прямоугольные разборные 

Мячи большие 

Мячи средние 

Мячи набивные 

Мячи маленькие пластмассовые 

Лыжи 

Санки 

Мешочки с песком 

Кубики маленькие 

Кубы большие 

Стойки для подлезания с веревкой 

Обручи 

Скакалки 

Канат 

Набор –кегли 

Цветные ленты 

Шнуры 

Гимнастическая палка 

Гимнастическая стенка 

Гимнастические скамейки 

Гимнастическая доска плоская 

Гимнастическая лесенка 



84 
 

Деревянные бруски  (большие и малые) 

Султанчики 

Конусы 

Кольцеброс 

Флажки 

Клюшка с шайбой 

Сетка 

Кольцо баскетбольное 

Музыкальное оборудование Телевизор 

Напольная музыкальная колонка 

Микрофон 

Ноутбук 

Музыкальные инструменты: 

Пианино 

Баян средний 

Аккордеон средний 

Ложки деревянные 

Свистульки 

Трещетки 

Металофон 

Ксилофон 

Молоточки для металофона 

Треугольники 

Колокольчики 

Барабаны 

Бубны 

Дудочки 

Деревянные молотки 

Клавесы 

Деревянные молотки 

Погремушки 

Маракасы 

Шумелки 

Картотеки д/и по муз.развитию 

Демонстрационный материал 

Дискошар 

Мольберт 

Карнавальные костюмы 

Реквизит  

 

Методическое обеспечение программы 
Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием программ, технологий и методических пособий. 

                                                                                                                             
Обязательная часть Программы  

  • Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО).   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам без-

опасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста - С-Пб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС». 

Методические материалы и средства обучения 

по образовательным областям 
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Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний воз-

раст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017.  

2. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). Губанова 

Н. Ф. М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

3. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года). Губанова Н. Ф.М: МО-

ЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015  

4. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. Гу-

банова Н.Ф. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012 

5. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Буре Р.С. МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2014  

6. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. МОЗАИКА - СИН-

ТЕЗ, 2016 

7. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. Куцакова Л. В. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

8. Формирование основ безопасности у дошкольников (2–7 лет). Белая К. Ю. МОЗАИ-

КА - СИНТЕЗ, 2014 

9. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). Саулина Т. Ф. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

10. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 

5-7 лет. Веракса А.Н. – М.: Мозаика- Синтез, 2014. 

11. Игровая деятельность в детском саду: для занятий с детьми 2-7 лет. Н.Ф. Губанова. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

12. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего воз-

раста. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 

13. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа. Л.В. Абра-

мова, И.Ф. Слепцова. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 

14. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. Л.В. Абрамо-

ва, И.Ф. Слепцова. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 

15. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа. Л.В. Абра-

мова, И.Ф. Слепцова. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018 

16. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе 

группа. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 

17. Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному учрежде-

нию.А.С.Роньжина 

18. Цветик – семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков под редакцией Н.Ю. Куражевой  3-4 года. Санкт-Петербург;Москва:Речь, 2024 

19. Цветик – семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков под редакцией Н.Ю. Куражевой  4-5 лет Санкт-Петербург;Москва:Речь, 2024 

20. Цветик – семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков под редакцией Н.Ю. Куражевой  5-6 лет Санкт-Петербург;Москва:Речь, 2024 

21. Цветик – семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольни-

ков под редакцией Н.Ю. Куражевой  6-7 лет Санкт-Петербург;Москва:Речь, 2024 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний воз-

раст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017.  

2. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). Веракса Н. 

Е., Галимов О. Р. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 
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3. Прогулка в детском саду. Младшая и средняя группы: Кравченко И.В., Долгова Т.Л. 

Методическое пособие – М.: ТЦ Сфера,2015  

4. Прогулка в детском саду. Старшая и подготовительная у школе группа: Методиче-

ское пособие Кравченко И.В., Долгова Т.Л. – М.: ТЦ Сфера,2015 

5. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с 

детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю.  – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

6. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года). 

Дыбина О. В. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

7. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

8. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

9. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). Дыбина О. В. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

10. Ознакомление с природой в детском саду. Группа раннего развития (2-3 года)  

Соломенникова О. А.  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

11. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года)  

Соломенникова О. А.  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

12. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет)  

Соломенникова О. А.  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

13. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)  

Соломенникова О. А.  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

14. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Соломенникова О. А.  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 

15. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста. Помораева, И.А. Позина В.А.  – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

16. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 

года). Помораева, И.А. Позина В.А.  – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

17. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 

лет). Помораева, И.А. Позина В.А.  – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

18. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 

лет). Помораева, И.А. Позина В.А.  – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

19. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к 

школе группа (6-7лет). Помораева, И.А. Позина В.А.  – М: МОЗАИКА – СИН-

ТЕЗ.2015 

20. Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности Примерная парциальная образовательная программа дошкольного обра-

зования Для детей 5–7 лет. Авторы –составители: Шатова А.Д., Аксёнова Ю.А., Ки-

риллов И.Л., Давыдова В.Е., Мищенко И.С. 

21. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с 

детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний воз-

раст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017.  

2. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года) Гербова 

В.В. М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

3. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) Гербова В.В. М: МОЗАИ-

КА – СИНТЕЗ.2015 
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4. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет) Гербова В.В. М: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ.2015 

5. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) Гербова В.В. М: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ.2015 

6. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) Гербова 

В.В. М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2015 

7. Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б.Эльконина, Л.В.Журовой, 

Н.В.Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры-занятия. Средняя, 

старшая, подготовительная группы. – УМК «Обучение дошкольников грамоте». –М.: 

Школьная книга, 2023. 

8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 г.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2014 

9. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

10. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

11. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

12. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний воз-

раст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017.  

2. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изоб-

разительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру) Лыкова 

И.А. «Цветные ладошки»  – М.:ИД «Цветной мир», 2019  

3. Изобразительная деятельность в детском саду. Третий год жизни. Методическое по-

собие для реализации образовательной программы «Теремок». Лыкова И.А. -М.: Из-

дательский дом «Цветной мир», 2019.-144с. 2-е издание, дораб. и доп. 

4. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Комарова Т.С., МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

5. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Комарова Т.С., МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

6. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Комарова Т.С., МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

7. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

Комарова Т.С., МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

8. Ясельки. Планирование и репертуар музыкальных занятий с аудио приложением  под 

редакцией И. Каплуновой, И. Новоскольцевой НЕВСКАЯ НОТА. Санкт-Петербург». 

К книге прилагаются 2 CD. – С-Пб: Невская нота –2019 

9. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением. 

Младшая группа. И. Каплунова, И. Новоскольцева. К книге прилагаются 3CD.– С-

Пб: Композитор -2020   

10. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением 

(2СD). Средняя группа. Каплунова И., Новоскольцева И.- С-Пб.: Композитор, 2020 

11. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением (3 

СD). Старшая группа. Каплунова И., Новоскольцева И. - С-Пб.: Композитор, 2024 

12. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением. 

Подготовительная группа/ под редакцией И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. К кни-

ге прилагаются 3CD.– С-Пб: Композитор -2021 
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13. Праздник каждый день. Дополнительный материал к конспектам музыкальных заня-

тий с аудио приложением (2CD) Подготовительная группа И.каплунова, 

И.Новоскольцева. –СПб: композитор -2021 

14. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). Куцакова 

Л. В. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 

15. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). Куцакова 

Л. В. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 

16. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа  

(6-7 лет). Куцакова Л. В. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

1. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний воз-

раст (1,5 – 2 года). Практическое пособие. – Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017.  

2. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). Пензулаева Л. И.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

3. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). Пензулаева Л. И.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

4. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). Пензулаева Л. И.  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

5. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Пензулаева Л. И.  МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

6. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. Борисо-

ва М.М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

7. Сборник подвижных игр (2-7 лет). Степаненкова Э. Я МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

8. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. Теплюк С. Н. 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

9. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л.И.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 
3.4.  Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы  

С примерным перечнем литературных, музыкальных, художественных, анимацион-

ных произведений по возрастам для реализации Программы можно ознакомиться по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, ч.4, п.33.1., 33.2., 33.3, 33.4. 

 

 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

           Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

         Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний.  

         Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен-

ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды за-

кономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

            Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необ-

ходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

           Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время при-

ема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-

точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

           Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответство-

вать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

           Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличива-

ется ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная дея-

тельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходи-

мо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

 

           

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Режимы дня для групп, функционирующих полный день (12часов) и кратковременно-

го пребывания детей в образовательной организации (до 5 часов), составленные с учётом 

СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса.  

 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 2 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика в групповом 

помещении 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 -11.40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, полдник 12.10-15.40 

Занятия в игровой форме 15:40-15:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность детей. 

15:50-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.30-18.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.00-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика на улице  

(при наличии погодных условий) 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 -11.30 

Возвращение с прогулки, мытье ног 11.30-11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, полдник 12.10-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность детей. 

15:40-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.30-18.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.00-19.00 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет 

Содержание Время 

Прием детей, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия  в игровой форме 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12.10 

Уход домой  12.10 

 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика в групповом помещении 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 -11.30 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-11:50 

Подготовка к обеду, обед 11:50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, полдник 12.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-15:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность детей. 

15:50-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.30-18:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18:00-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика на улице (при наличии погодных условий) 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 -11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

мытье ног 

11.30-11:50 

Подготовка к обеду, обед 11:50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, полдник 12.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность детей. 

15:40-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.30-18.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.00-19.00 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Прием детей, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11:50-12.20 

Уход домой  12.20 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 
 

4-5 лет 
 

5-6 лет 
 

6-7 лет 
 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

игры, беседы, самостоя-

тельная деятельность  

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 
в группе 

8.00-8.10 
в  муз.зале 

8.10-8.20 
      в муз.зале 

8.20-8.30 
     в  муз. зале 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 

Игры, подготовка к заня-

тиям 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая пере-

рывы и физкультминут-

ки) 

9.00-9.55 9.00-10.25 9.00-11.00 9.00-11.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

9.55-11.30 10.25-11.50 11.00-12.10 11.05-12.10 
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прогулки 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.30-12.00 11.50-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем де-

тей, закаливающие про-

цедуры 

12.00-15.20 12.20-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40 

Занятия  

(при необходимости) 

- - 15.40-16.05 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

15.50-17.30 15.50-17.30 16.05-18.00 15.40 -17.40 

Ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 18.00-18.20 17.40-18.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

Уход домой. 

18.00-19:00 18.00-19:00 18.20-19.00 18.00-19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, гимнасти-

ка на улице (при наличии 

погодных условий) 

 

7:00-8:10 7:00-8:10 7:00-8:10 7:00-8:10 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8:10-8:40 8:10-8:40 8:10-8:30 8:10-8:30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8:40-9:00 8:40-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки, мытье ног 

9:00-11:30 9:00-11:30 9:00-12:00 9:00-12:00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11:30-12:00 11:30-12:00 12:00-12:20 12:00-12:20 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем де-

тей, закаливающие про-

цедуры 

12:00-15:20 12:00-15:20 12:20-15:20 12:20-15:20 

Полдник 15:20-15:50 15:20-15:50 15:20-15:40 15:20-15:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность детей 

15:50-17:30 15:50-17:30 15:40-17:30 15:40-17:30 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

17:30-18:00 17:30-18:00 17:30-18:00 17:30-18:00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

Уход домой 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 

 

 

 

 



93 
 

Таблица. 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, 

подготовка к занятиям 

8.30 - 9.00 8.30- 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая пере-

рывы и физкультминут-

ки) 

9.00-9.55 9.00-10.25 9.00-11.00 9.00-11.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, мытье ног 

9.55-11.30 10.25-11.50 11.00-12.10 11.05-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.50-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Уход домой  12.00 12.20 12.30 12.30 

 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Примерный календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/

п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Сроки про-

ведения ме-

роприятий 

Ответствен-

ный 

Сентябрь 

1 1 сентября. 

День знаний 

Праздник  

«День знаний» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя  

сентября 

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель 

2 8 сентября. 

Международ-

ный день рас-

пространения 

грамотности 

Викторина  

«Грамотеи» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

2 неделя  

сентября 

Воспитатели 

3 27 сентября. 

День воспита-

теля и всех 

дошкольных 

работников  

Выставка рисунков 

«Наш любимый 

детский сад» 

2я младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготови-

тельная 

группы 

4 неделя  

сентября 

Воспитатели 

Октябрь 

4 1 октября 

День пожи-

лых людей 

Выставка работ 

«Бабушка рядыш-

ком с дедушкой» 

2я младшая, 

средняя, 

старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

1 неделя  

октября 

Воспитатели 

5 1 октября 

День музыки 

Музыкальный ка-

лейдоскоп 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя  

октября 

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель 

6 4 октября. 

День защиты 
Спортивное раз-

влечение: «В гости 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя  

октября 

Воспитатели 
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животных к зверятам» 

7 5 октября 

День учителя 

Мероприятие  

«Будущие школь-

ники» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя  

октября 

Воспитатели 

8 Третье вос-

кресенье  ок-

тября – День 

Отца 

 

Развлечение «Папа 

может, папа мо-

жет…» 

Все возраст-

ные группы 

3 неделя  

октября 

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель 

Ноябрь 

9 4 ноября – 

День народ-

ного единства 

Выставка рисунков 

«Вместе едины…» 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя  

ноября 

Воспитатели 

10 8 ноября 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов внут-

ренних дел 

России 

Тематический день 

«Герои бессмерт-

ны!» 

Старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

2 неделя  

ноября 

Воспитатели 

11 Последнее 

воскресенье 

ноября – День 

Матери 

Развлечение «Моя 

мама лучшая на 

свете…» 

Все  

возрастные 

группы 

4 неделя  

ноября 

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель 

12 30 ноября – 

День Государ-

ственного 

герба РФ 

Викторина  

«Герб РФ» 

Средняя, 

старшая, под-

готовительная 

группы 

4 неделя  

ноября 

Воспитатели 

Декабрь 

13 3 декабря  

День неиз-

вестного сол-

дата 

Мероприятие  

«Они сражались за 

Родину!» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя  

декабря 

Воспитатели 

14 3 декабря  

Международ-

ный день ин-

валидов 

Мероприятие  

«Дорогою добра» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя  

декабря 

 

Воспитатели 

15 5 декабря – 

День добро-

вольца  

(волонтера) 

Волонтерская ак-

ция по сбору корма 

для питомцев при-

ютов  города 

Все  

возрастные 

группы 

1 неделя  

декабря 

 

Воспитатели 

15 8 декабря 

Международ-

ный день ху-

дожника 

Заочная экскурсия 

в музеи  

Средняя, 

старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

2 неделя  

декабря 

Воспитатели 

17 9 декабря  

День Героев 

Отечества 

Мероприятие  

«Герои – это кто?» 

Старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

2 неделя  

декабря 

Воспитатели 
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18 31 декабря – 

Новый год 

Смотр-конкурс 

детских работ 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Развлечение  

«Новогодняя  

сказка» 

Все  

возрастные 

группы 

3-4 неделя  

декабря 

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель 

Январь 

19 07 января – 

Рождество 

Христово 

Зимнее рожде-

ственское развле-

чение 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя  

января 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

20 27 января – 

День снятия 

блокады Ле-

нинграда 

Мероприятие 

«День снятия бло-

кады Ленинграда» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

4 неделя  

января 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

Февраль 

21 2 февраля 

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в Ста-

линградской 

битве 

Мероприятие 

«Победа в Сталин-

градской битве» 

Подготови-

тельная  

группа 

1 неделя 

февраля 

Воспитатели 

22 8 февраля 

День россий-

ской науки 

Мероприятие 

«Наука – это ску-

ка?» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

2 неделя 

февраля 

Воспитатели 

23 21 февраля 

Международ-

ный день род-

ного языка 

Мероприятие 

«Язык – ценность 

народа» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

4 неделя 

февраля 

Воспитатели 

24 23 февраля – 

день  

Защитника 

Отечества 

Выставка работ  

«Мой папа» 

Все возраст-

ные группы 

4 неделя 

февраля 

Воспитатели 

25 Спортивные раз-

влечения, посвя-

щенные дню За-

щитника Отечества 

Все возраст-

ные группы 

4 неделя 

февраля 
Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

26 Масленица Музыкальное раз-

влечение «Широ-

кая масленица» 

Все возраст-

ные группы 

4 неделя 

февраля 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

Март 

27 8 марта - 

Международ-

ный Женский 

день 

Праздничный кон-

церт, посвященный 

8 марта 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя 

марта 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

28 8 марта - 

Международ-

ный Женский 

день 

"Портрет моей ма-

мы, бабушки, 

сестрички" - вы-

ставка детских ра-

бот 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя 

марта 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

29 18 марта Спортивный досуг Подготови- 3 неделя Воспитатели 
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День воссо-

единения 

Крыма  

с Россией 

«Россия и Крым – 

одна семья!» 

тельная груп-

па 

марта 

30 27 марта – 

день Театра 
«Большая сказка из 

маленькой короб-

ки" - литератур-

ный досуг, 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1 неделя 

марта 
Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

Апрель 

31 1 апреля  

День птиц 

Досуг «День птиц» Все возраст-

ные группы 

1 неделя  

апреля 

Воспитатели 

32 7 апреля Все-

мирный день 

здоровья 

Групповые развле-

чения "Здоровье - 

это здорово!" 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя  

апреля 

Воспитатели 

33 12 апреля – 

День космо-

навтики 

"Знакомый и не-

знакомый космос" - 

выставка детских 

работ 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя  

апреля 

Воспитатели 

34 Посещение  

Барнаульского  

планетария 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

1-2 неделя 

апреля 

 

Воспитатели 

Май 

35 1 мая  

Праздник 

Весны и Тру-

да 

Спортивный досуг 

«Первомайские 

старты» 

Все 

возрастные 

группы 

1 неделя  

мая 

Воспитатели 

36 9 мая День 

Победы 

Тематический день. 

посвященный Дню 

Победы 

Все 

возрастные 

группы 

2 неделя  

мая 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

37 Акция  

«Георгиевская лен-

точка» 

Все 

возрастные 

группы 

2 неделя  

мая 

Воспитатели 

38 24 мая День 

славянской 

письменности 

и культуры 

Мероприятие  

«От глиняной до-

щечки к печатной 

страничке» 

Старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

3 неделя 

мая 

Воспитатели 

39 31 мая - вы-

пуск детей из 

детского сада 

Развлечение  

«До свидания, дет-

ский сад!» 

Подготови-

тельная  

группа 

4 неделя  

мая 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

Июнь 

40 1 июня  

День защиты 

детей 

Развлечение  

«Вместе весело ша-

гать…» 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя 

 июня 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

41 6 июня День 

русского язы-

ка 

Литературный ка-

лейдоскоп 

Все возраст-

ные группы 

1 неделя 

 июня 

Воспитатели 

42 12 июня День 

России 
Досуг  

«Страна, в которой 

я живу» 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя 

 июня 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

43 22 июня День 

памяти и 

скорби 

Мероприятие  

«Помним…» 

Старшая,  

подготови-

тельная  

группы 

3 неделя 

 июня 

Воспитатели 
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Июль 

44 8 июля день 

семьи, любви 

и верности 

Развлечение 

 «Мама, папа, я – 

дружная семья» 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя  

июля 

Воспитатели, 

муз руководи-

тель 

Август 

45 12 августа 

день физкуль-

турника 

Спортивный досуг 

«Физкульт- Ура!» 

Все возраст-

ные группы 

2 неделя  

августа 

Воспитатели 

46 22 августа 

день Государ-

ственного 

флага РФ 

Мероприятие 

«День флага» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

4 неделя  

августа 

Воспитатели 

47 Последние 

выходные  

Августа 

День города 

Барнаула 

Выставка рисунков 

«Мой город» 

Старшая, под-

готовительная 

группы 

4 неделя  

августа 

Воспитатели 

 

 
4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  (краткая презентация программы) 

           Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №11" (далее - Программа) разра-

ботана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образова-

ния, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утвержде-

нии федеральной образовательной программы дошкольного образования.   

           Ознакомиться с ФОП ДО можно по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

         Программа обеспечивает целостное, гармоничное, разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 7 лет и является основным документом, регламентирующим образователь-

ную деятельность ДОУ.  

         Программа реализуется во всех возрастных группах. 

         Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ - 

русском. 

         Цель Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ре-

бенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесторон-

нее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивиду-

альными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование пред-

посылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольни-

ка.  

        Задачи Программы:  

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;  

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам; 

 - максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно -образовательного процесса;  

- творческая организация воспитательно -образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре-

ждения и семьи;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возрас-

та, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

            Программа содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организаци-

онный.  

            Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками обра-

зовательных отношений.  

           Обязательная часть Программы: 

 -Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) 

           Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений:  

- образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» по разделу «Безопас-

ность» реализуется по программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Без-

опасность: Учебно- методическое пособие по основам жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста/ Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. (для детей 5-7 лет);  

            Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошколь-

ной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. 

            Программа обеспечена необходимым для ее реализации учебно-методическим ком-

плектом (методическая литература, наглядные пособия, игровое оборудование, раздаточный 

материал, игровые пособия, игрушки, изобразительные материалы и т.д.)  

       Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей яв-

ляется предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Партнерство означает, что 

отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание де-

тей.  

       Для реализации этого подхода взаимодействие с семьями воспитанников выстраивается 

педагогами МБДОУ через такие направления работы:  

- ознакомление родителей с содержанием учебно – воспитательного процесса в ДОУ;  

- изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью согласования воспитатель-

ных воздействий на развитие ребенка;  

- психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей) с целью по-

вышения их педагогического образования;  

- вовлечение родителей в подготовку и участие мероприятия, в совместную деятельность для 

установления отношений сотрудничества между педагогами, родителями и детьми, нормали-

зации семейных отношений детей и родителей за счет совместного позитивного пережива-

ния 

             В Программу могут быть внесены коррективы при изменении:  

- нормативной базы, обосновывающей разработку Программы;  

- условий реализации Программы (кадровые условия, материально – техническое обеспече-

ние, организация предметно пространственной среды);  

- при введении новых программ и технологий 
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5. Лист изменений и дополнений  

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного до-

школьного образовательного учреждения  «Детский сад №11»  

(МБДОУ «Детский сад №11») 

 

№  

п/п  

Содержание изменений,  

дополнений 

Дата  

внесения 

изменений 

Основание  

внесения  

изменений 

   Приказ заведующего 

МБДОУ  

от ____________ 

№_________ 
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