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Чтение – это окошко, через которое 

дети видят и познают мир и самих себя. 

В.Сухомлинский 

 

Родители многих школьников сетуют на то, что их дети не 

читают книги. В наше время место книг в жизни школьников 

занимают компьютер, планшеты и другие гаджеты. Это интересно, 

захватывающе. Почему же чтение книг не вызывает интереса у 

подрастающего поколения? 

 Интерес к чтению начинает формироваться еще в дошкольном 

возрасте. И пример взрослого очень важен. Ребенок должен видеть 

родителей, которые читают, и читают с интересом. Чтение в 

дошкольном возрасте – очень важный этап в развитии и 

формировании личности ребенка. Детская книжка – источник 

информации об окружающем мире, формирования его 

интеллектуальной, эмоциональной, нравственной культуры. Нельзя 

недооценивать пользу чтения.  

Десять «почему» детям необходимо читать книжки. 

 

1. Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его 

словарный запас, книга учит маленького человека выражать свои 

мысли и понимать сказанное другими людьми.  

2. Чтение развивает мышление. Из книг ребенок учится абстрактным 

понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему 

жизнь и помогает увидеть связь одного явления с другим.  

3. Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами.  



4. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. 

Из книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе 

жизни, о природе, технике, истории и обо всем, что его интересует.  

5. Книги помогают ребенку познать самого себя. Для чувства 

собственного достоинства очень важно знать, что другие люди думают, 

чувствуют и реагируют так же, как он.  

6. Книги помогают детям понять других. Читая книги, написанные 

писателями других культур других эпох, и, видя, что их мысли и 

чувства похожи на наши, дети лучше понимают их и избавляются от 

предрассудков.  

7. Хорошую детскую книжку можно читать ребенку вслух. Процесс 

совместного чтения способствует духовному общению родителей и 

детей, установлению взаимопонимания, близости, доверительности. 

 Книга объединяет поколения. 

8. Книги – помощники родителей в решении воспитательных задач. 

Они учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, 

развивают способность к сопереживанию, помогают научиться входить 

в положение других людей.  

9. Книги придают силы и вдохновение. Они увлекают и развлекают. 

Они заставляют детей и взрослых смеяться и плакать. Они приносят 

утешение и указывают выход из трудного положения.  

10. Чтение – самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально-психического развития ребенка занятие. 

Возникает вопрос, когда же начинать прививать любовь к книге, 

формировать интерес к чтению художественной литературы? 

Уже с самого раннего возраста можно читать ребѐнку вслух. По 

нескольку минут в день. Пусть это будут потешки и прибаутки. Такое 

чтение способствует эмоциональному развитию малыша, его 

сближению с матерью.  

Но самым оптимальным для адаптации к чтению психологи 

считают возраст от трѐх до семи лет. Наиболее удачным временем для 

чтения считается время перед сном. Это может стать хорошим 

ритуалом, помогающим ребѐнку снять напряжение, накопившееся за 



день, отодвинуть все проблемы на задний план, расслабиться. Однако 

стоит читать и в течение дня. С возрастом детям требуется всѐ больше 

информации, растѐт потребность и в положительных эмоциях. Поэтому 

постепенно стоит увеличивать время чтения и повышать уровень 

сложности книг. Дети с удовольствием слушают, и не один раз, сказки, 

по которым сняты мультфильмы.  Даже если ребѐнок уже видел 

мультфильм, прочитайте сказку. В отличие от мультипликации, 

которая воспринимается набором отдельных кадров, и ребѐнок не 

улавливает смысла, книги заставляют мыслить и переживать. 

Вот некоторые советы для родителей, как приучить дошкольника к 

чтению: 

1. Дайте ребѐнку понять, что чтение – это огромное удовольствие, 

несравнимое ни с чем. При этом самым эффективным будет ваш 

личный пример. Читайте для себя. Расскажите ребѐнку, о чѐм книга. 

Дети любят подражать взрослым. 

2. Не заставляйте ребѐнка учиться читать, не упрекайте, что его 

сверстники его опережают. 

3. Даже когда ребѐнок научится читать, не прекращайте читать ему 

вслух как можно дольше. Выразительное чтение взрослых поможет 

связать слова с образами, возникающими в его воображении. 

Взрослый поможет понять текст, объясняя значение незнакомых слов 

и выражений и отвечая на вопросы. В 7-9 лет ребѐнку сложно долго 

сосредотачиваться на чѐм-то одном, быстро устают глаза, некоторые 

фразы и слова могут быть непонятны. Поэтому чтение становится 

неприятным занятием и эта неприязнь может закрепиться на всю 

жизнь. 

4. Если ребѐнок уже читает, можно читать по очереди (по 1 абзацу, но 

не на скорость). 

5. В 5-7 лет читайте «с продолжением», прерывая чтение на 

интересном месте. Это заинтригует ребѐнка, вызовет у него желание 

узнать, что будет дальше. 

6. Прочитав книгу, не «забывайте» о ней. Пусть она станет предметом 

обсуждения, спора, обмена впечатлениями. Предложите ребѐнку 



досочинять историю, представит себя на месте героев, найти своѐ 

решение ситуации. 

7. Читайте книги с хорошими иллюстрациями. Постарайтесь вместе с 

ребѐнком запомнить фамилию художника- оформителя. Предложите 

придумать и нарисовать свои картинки к произведению, портрет 

героя. 

8. Сходите с ребѐнком в библиотеку. Рассмотрите разные издания: 

художественные книги, справочники, альбомы. 

9. Покупайте развивающие книги и детские энциклопедии с наиболее 

интересной для ребѐнка информацией, подарочные издания с 

красивыми фотографиями: космос, кошки, динозавры, страны, куклы 

и т. п. 

10. Воспитывайте бережное отношение к книге. Расскажите ребѐнку о 

правилах обращения с книгой: нельзя рисовать на страницах, 

перегибать книгу, вырезать картинки, использовать книги вместо 

кубиков и т. д. 

11. Можно «оживить» персонажей сказок и рассказов, вылепив их из 

пластилина или склеив из бумаги и устроить домашний театр. 

12. Отведите специальное место в комнате, где будут находиться 

книги ребѐнка, чтобы он сам мог брать их, когда захочет. 

13. Не старайтесь заменить книгой телевизор или компьютер. Просто 

чѐтко регламентируйте время просмотра телепередач и компьютерных 

игр. 

14. Можно завести традицию семейного чтения – 2-3 раза в неделю, по 

вечерам, устраивать час чтения. При этом выключается телевизор и 

компьютер и все члены семьи, без исключений, принимают участие в 

мероприятии. 

 

Уважаемые Родители, любите книги и 

прививайте любовь к чтению своим детям! 


